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O6IiIJAGI7I 1 coumanbHOW NCUXONOrmu
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PABOYASA NPOrPAMMA YYEEHOW AUCLUUMITUHDI

51.0.10 Ncuxonormsa NMYHOCTU U ee caMopa3BUTUS
Kod u HaumeHosaHue ducyurniuHbl 8 COomeememauu ¢ y4ebHbIM riaHoMm

1. Kog u HaumeHoBaHue HanpaBneHus nogrotoBku: 05.03.06 Jkonorma n
NpUpoaononb30BaHME

2. NMpodunb: oxpaHa okpyxawulen cpeabl

3. Kanudukaumsa BbinyckHuka: 6akanasp

4. dopma obpa3oBaHuA: 04HaAA

5. Kachegpa, oTBevawwas 3a peanmsauuio QUCUMNIINHLI: 06LLEN 1M coUManbHOM NCUXONMO-
rmm dakynbteTa punocodmnn n NCUXoIornm

6. CoctaButenu nporpammbl: KOpyeHko MpnHa BukTopoBHA, KaH4. NCUXOS. HAaYK, AOLEHT,

TenbkoBa BaneHtnHa AnekceeBHa, JlykbsHoBa KOnus AHgpeeBHa
®@UO, yyeHasi cmerneHb, y4eHoe 38aHUE

7. PekomMeHaoBaHa: Hay4YHO-MEeTOAMYECKMM cOBETOM dhakynbTeTa dunocodum n Nncnxonoruu,
npoTokon ot 31.05.2023, Ne 1400-05

HaumeHosaHue pekomeHAyrouel cmpykmypbl, dama, HoMep NPomokosna

OmMemKU 0 POoANeHUU 8HOCSIMCS 8PYYHYIO

8. YuebHbIn roa: 2024/2025 CewmecTtp(-bl): 3 _



9. Llenu n 3apgaum y4e6HOM AUCLUNIINHDI:

Llensimu oceoeHusi y4ebHOU OucyurniuHbl 181151H0MCH:

- hopmupoBaHme y 0ByYarLINXCA CUCTEMATU3MPOBAHHbBIX HAyYHbIX NPeACTaBEHUN U
KOMMeTeHUM B 06r1acTn coumanbHO-NCUXONOMMYECKMX acnekToB Npodnembl IMYHOCTU, 3HAHWI
O BO3MOXHOCTM MX UCMONb30BaHUSA B COBPEMEHHOM OOLLIECTBE;

- (bopMynMpoBaHMEe COBMECTHO C OOy4aloLMMUCA OCHOBHbIX 3ajay CaMopas3BUTUS,
3HAKOMCTBO C COBPEMEHHbLIMU MCUXOSTIOMMYECKUMN METOAAMMN CaMOPa3BUTUA NINYHOCTMW.

3adayu y4yebHoU OuCyUMNIUHbI:

- yCBOEHUe 00yyaroLwmnMmca pasndHbiX NCUXONOrMYECKUX TPAKTOBOK MOHATUSA NINYHOCTY,
COLEPXaHUA MNCUXONOrM4YEeCcKon npobnembl NMYHOCTU, €e WHAMBUAYaNbHO-MCUXONOrMYECKNX
ocobeHHOoCTeN;

- aHanu3 npobnembl CamMopasBUTUS NIMYHOCTU, (POPMUPOBAHNE HAYYHbIX NPeaCTaBNEHNN
06 OCHOBHbIX 3aga4ax caMopasBUTUS JIMYHOCTU N NMCUXONOrMYECKUX METOAAX UX PELUEHNS;

- YCBOEHWE CTyAeHTaMWn 3HaHWUA, YMEHUIN 1N HaBbIKOB B 06M1aCTU NCMXONMOrMYECKNX OCHOB
B3aMMOOENCTBUSA NUYHOCTU 1 obLLecTBa, cneummrkn MEXNNYHOCTHBLIX OTHOLLEHUI B KOMaHAE;

- pacluMpeHVe 3HaHWM N KOMMETEHUWUA CTyOAEeHTOB Mo npobremMaTtuke coumanbHOro
noBeAeHWsi, OTHOLIEHWI, counanma3aunm n OEHTUYHOCTU NINYHOCTW.

10. MecTo yye6HOM gucumMnnuHbl B cTpykType OMNOIM:

OucumnnuHa «llcuxonorna NMYHOCTN 1 ee camMopasBUTUS» OTHOCUTCS K obsizaTenbHOM
yactn bnoka 1.

CneuuwanbHble TpeboBaHWA K BXOOHbIM 3HAHUAM, YMEHUAM U KOMMETEHUUAM npwu
N3y4eHUn aNCUMNNNHBLI «[1CMX0onorus MMYHOCTU U ee CaMopasBUTUAY He NPeabABAITCA.

11. MnaHupyemble pe3ynbTaTbl 00y4eHUsi Mo AucuunnuHe/Moaynto (3HaHWUA, YMEHWUs,
HaBblK1), COOTHECEHHbIe C NIaHUupyeMbIMN pe3ynbTaTaMu OCBOEHUS obpa3oBaTesibHOMN
nporpaMmmbl (KOMMNETEHLUAMU) U MHAUKATOPaMUN UX AOCTUXKEHUS:

Kog HasBaHwne Kog(bl) WHankaTop(bl) MnaHnpyemble pesdynbTaTbl 00y4YeHUs
KOMNeTeHuun
YK-3 | CnocobeH YK-3.1 OnpegensieT cBow | 3HaTb:  MOHATWWHBIA annapart, npobnembl K
OCyLLEeCTBNATb porlb B KOMaHAe, | heHOMEHOMNOINIO NcUxXosnormm TNINYHOCTWN,
coumansHoe OonMpasicb Ha 3HaHWS | COLMAnbHOM MCUXOMOMMU NIMYHOCTU WU TPy,
B3auMoOEeNCTBUE U HAMBUOYaINbHO- ncuxosnormm caMopasBUTHs, obnactu
peanv3oBbIBaTb NCUXONOrMYECKMX NPaKTUYECKOro MNPUMEHEHUSI MCUXONOMMYECKUX
CBOIO ponb B 0CcobBeHHOoCTEN 3HaHUN
KOoMaHge CBOMX W  YNIEHOB
KOMaHabl, a Takke | YMeTb: MNPUMEHATb MNCUXOMOrMYeckue 3HaHus
NCUXOMNOrMYECKNX ONs aHanu3a WHAMBUAYaIbHO-MCUXONOMMYECKNX

OCHOB coUMarnbHOro
B3aMMOZencTeus B
rpynne

0COBEHHOCTEN JIMYHOCTM CBOMX WU YNEHOB
KOMaHAbl, AMHAMVKU 1 CTaauin pasBUTUS TPYNMbI
Kak KOMaHAbl, pPOSIEBOro B3aMMOAENCTBUS B HER,
pe3ynbTaTMBHOCTU peanu3aumm CcoOCTBEHHOM
ponu B KoMaHae

BnapeTb: HaBbikamMu aHanusa MHAWBUAYaANbHO-
NCUXONOrMYEeCKNX  0COBEHHOCTEN  NMNYHOCTWU
CBOMX W YNEHOB KOMaHAbl, AMHAMUKN U CTaaumn
pasBuUTUS Tpynnbl  Kak KOMaHAObl, pPOSIEBOro
B3aMMOOEeNCTBMA B Hewn, cnocobamum
onpenerneHust CBoel ponuM B KOMaHOe M OLIEHKM
pe3ynbTaTMBHOCTU ee peanusaumm




YK-3.2

Bbibnpaet

A PeKTUBHbIE
Cnocoobl
opraHmsaumm
coumanbHoro
B3aMMOAENCTBUA WU
pacnpegeneHus
pornen B koMaHae

3HaTb: Cnocobbl opraHM3aum MeXITMYHOCTHOro
B3aMMOAENCTBUA U pacnpefernieHnss ponen B
KOMaHge, npaBwunia M CTUIWM BHYTPUIPYMNNOBON
KOMMYHMKaLUK, paspeLleHnsi KOH(IMKTOB

YMmeTb: y4nTbIBaTbL UHOVBUAYarbHO-
NCMX0mormyeckme 0Co6eHHOCTH NIMYHOCTM CBOU U
YneHoB  KOMaHObl  MpW  OCYLLEeCTBREeHUU
MEXINUYHOCTHOrO B3auMoaencTems "
BHYTPWUIPYNMoBOA  KOMMYHWKaUuK;  BbiGUpaTth
KOHCTPYKTUBHbIE cTUMM coumarnbHoro
B3aMMOAEWCTBMST B KOMaHOe, B TOM 4ucre B
KOHGITMKTHBIX CUTYaLUax

BnapgeTb: HaBblkamMu y4yeTa WHAMBUAYarbHO-
NCMXONOrMYECKMX 0COBEHHOCTEN NMMYHOCTU CBOU
M UYNEeHOB KOMaHAbl MNpU  OCYLLECTBNEHWUU
MEXITUYHOCTHOrO B3auMoaencTems "
BHYTPUrPYNMNoBOA  KOMMYHMKauuu,  BbliGopa
KOHCTPYKTMBHbIX cTunei coumansHoro
B3aMMOAEWCTBMS B KOMaHge, B TOM 4ucre B
KOHIIMKTHBIX CUTYaLUsIX

YK-6

CnocobeH
yrpaBnsiTe CBOUM
BpEeMEeHeM,
BblCTpPaMBaTh u
peanv3oBbIBaTb
TpaeKkTopuio
camopasBuUTUS Ha
OCHOBE MpuHLUMNOB

obpasoBaHus B
TeyeHne BCEn
KNU3HU

YK-6.1 OueHnBaeT cBou | 3HaTb: OCHOBbI MCUXOMOMMN CcamMopa3BUTUS,
NINYHOCTHbIE W | caMoperynsiumm n ynpaerneHusi BpeMeHeM
BPEMEHHbIE
pecypcbl Ha OCHOBE | YMeTb: OCYLLEeCTBMASATb CamMOAWarHOCTUKY WU
CaMoaMarHOCTUKN BbISBIIATE CBOW JINYHOCTHbIE W BPEMEHHbIE

pecypchl, KpUTMYECKN oLeHuBaTb
3(pPeKTMBHOCTL WCMOMNbL30BaHUS BPEMEHU U
OPYruxX TNUYHOCTHBLIX pPECYpCOB OTHOCUTENBLHO
peLleHns NocTaBneHHbIX 3agad U Mony4YeHHoro
pesynbrata

BnapeTb: HaBblkaMu  CaMOAMArHOCTUKM W
OLIEHKM AP PEKTUBHOCTH NCNonNb30BaHus
BPEMEHN W OpYIMX JIMYHOCTHBIX PEeCcypcoB
OTHOCUTESNBHO PELUEHUs MOCTaBMNEHHbIX 3adad U
NONy4YeHHOro pesynbTara

YK-6.2 Mnanupyet 3HaTb: OCHOBHbIE€ WHCTPYMEHTbI MOCTPOEHUS
TpaeKkTopuio TpaekTopum camopasBuTug, MeToAbl
camopasBuTus, yripaBneHnsa BpemMeHeM UK ero 3ddeKkTUBHOro
onupascb Ha | NNaHMpoBaHus, MpuUHUUNbLI obpas3oBaHus B

HaBblKM yrpaBreHus
CBOWM BpPEMEHEM U
NPUHLMMBI

obpasoBaHus B
TeyeHne BCeW XKN3HU

TeYEeHMe BCEN XM3HW W NfaHUPOBaHUSA CBOEro
npodgeccnoHanbHOro pocra

YMeTb: onpeaenatb MNyTM CcaMopasBUTMS U
npodgeccroHanbHoro  pocTta,  WUCMornb3oBaTh
VHCTPYMEHTbI NOCTPOEHUs TpaekTopum

camMopasBuTUS U o0bpas3oBaHWst B Te4YeHue BCEN
XW3HU C MPUMEHEHMEM METOOOB yMpaBreHus
BpeMeHeM 1 ero acpeKTMBHOIO NMIIaHNPOBaHMWS
Bnapetb: HaBblkaMy onpegeneHus  nyTeun
CaMopasBUTUS, WUCNONb30BaHUA WHCTPYMEHTOB
NMOCTPOEHUSI  TpaekTopum  camMopasBuTUs W
obpasoBaHMsi B TeyeHUe BCEN KU3HW C
NPMMEHEHVEM METOAOB YMNpPaBIieHUs BPEMEHEM
n ero 3apdeKTMBHOIO NIIAaHNPOBAHUSA, NPUEMOB
KpaTKOCPO4YHOrO " O0NrOCPOYHOro
NNaHMpoBaHNs  HenpepbiBHOrO  06pa3oBaHus,
nNpodeccuoHanbHOro pocTa, camopasBuTus




12. O6bem AucuunNuHbI B 3a4YeTHbIX eAuHuuax/yacax (B COOTBETCTBMM C Y4YeOHbIM
nnaHom) — 3 SET /[ 108 yacos.

dopma NpomMeXXyTOYHOM aTTecTauum (3a4eT/ak3aMmeH) — 3a4eT C OLIEHKON.

13. TpypoemkocTb No BuAam y4ebHown paboTbl:

TpyaoemMKocTb
Bup yuebHoit paboTsl Bcero [o cemecTpam
6 cemecTp

KoHTakTHast paboTa 64 64
nexkumm 32 32

. npakTnyeckme 32 32

B TOM YmMCne:

nabopaTtopHble 0 0

rpynnoBble KOHCYymbTaLmm 16 16
CamocTosaTenbHas paboTa 28 28
B TOM 4mncCrie: KypcoBas paboTta 0 0
dopma NpomMexyTo4HOM aTTecTaumm 0 0

(ak3ameH — 36 yac.)
UToro: 108 108

13.1. CogepxkaHne gUCLUMNIIUHDI:

Ne Peannsauus
n/n pasgena
HaumeHoBaHuve pasgena OVCUMNIINHBI C
CopgepxaHve pasgena QuCLMNivHbI
OVCUMMINHBI NMOMOLLbIO
OHMnamnH-Kypca,
OYMK *
1. Jlekuun
1.1 MNcuxonorus NMYHOCTU Kak 1. ToHaTne obbekta M npegmeta ncuxonorun | Moodle:URL:
Hayka. OCHOBHble MeToabl NNYHOCTMN. https://edu.vsu.ru
NCUXONOrMn NNYHOCTMU 2. CooTHOLIEHNE MOHATUN «CYOBEKT», «MHAMBUA», | /course/view.php
«JIMYHOCTbY, KMHOUBUAYANbHOCTbLY. ?id=10910
3. OcHOBHble MOAXoAbl K U3YYEHUIO JIMYHOCTU B
COBPEMEHHOW NCUXOJIOMMW.
4. OCHOBHble MeTOAbI NCMXOSOMMK MTMYHOCTH.
5. Mpobnema camopasBuUTUSI IMHHOCTM.
1.2 HanpaBneHHocTb NnyHocTM 1 | 1. HanpaBneHHoOCTb JNWYHOCTW, ee ocHoBHble | Moodle:URL:
€€ OCHOBHbIE€ KOMMOHEHTbI xapaktepucTtukn. CTpyKTypa HanpaBreHHOCTW. https://edu.vsu.ru
2. TloTpebHOCTM KaKk WCTOYHMK  aKTMBHOCTM | /course/view.php
nn4yHocTn. XapakrtepucTuka notpebHocTen. ?id=10910
3. MoTtuBauus u MOTMBBLI: WX COOTHOLLEHME.
Knaccudmkaumst MOTUBOB.
4. Pa3Butne MoTnBaLMOHHON cdhepbl MUYHOCTH.
1.3 1. TemnepameHT 1 uHAuBMAYyanbHbIM  cTunb | Moodle:URL:
NeATEeNnbHOCTH. https://edu.vsu.ru
2. Victopus yueHus o TeMnepamMmeHTe. /course/view.php
3. OcHoBHble cBoWcTBa HepBHOW cucteMmbl (cuna, | ?id=10910
YPaBHOBELLEHHOCTb, NMOABWXHOCTb) Kak
TemnepameHT u
CaMOPA3BUTNE NNHHOCTH dmsmonornyeckas oCHoBa TeMnepamMeHTa.
4. Tllcuxomornyeckass xapakTepucTuKa OCHOBHbIX
TMNOB TeMnepaMeHTa, WX CunbHble W crabble
CTOPOHBbI.
5. Ponb 3HaHWi 0 TemnepaMeHTe B CaMOpPa3BUTUMU
NNYHOCTM.
14 1. MoHaTue xapakTtepa, ero BHewHue nposisneHus. | Moodle:URL:

Xapaktep n camopasBuTue
TNINYHOCTM

CaoucTBa xapakTtepa.
2. CrTpykTypa xapakTepa.
XapakTepa.

MoHATHe  yepTbl

https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910




3. lNpenctaBnennsa o6 akueHTyauusix Xapakrepa.
Tunonormn akueHTyauunm xapakrepa (A.E. Jlnuko,
K. NNeoHrapg).

4. TemnepaMeHT 1 XapakTep: CONOCTaBUTEMbHbIN
aHanuas.

5. Ponb 3HaHW/ O xapaktepe B CaMOpas3BUTUM
NNYHOCTM.

1.5

CnocobHocTh U
camMopasBUTHE JIMYHOCTU

1. NMoHsTMe cnocobHocTEN.
2. Knaccudumkaunsa 7]
cnocobHocTen.

3. CooTHOLLEHNEe BUONOrMYEecKoro U couuanbHoro B
pasB1TUN CNMOCOBHOCTEN.

4. Ponb 3HaHMN O CNOCOBHOCTSAX B cCaMopasBUTUM
NNYHOCTW.

YPOBHMU pPa3BnUTUA

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

1.6

Boneas cdepa n
camopasBUTUE NNYHOCTU

1. MoHatne Bonu B ncuxonoruu. MNpusHakm BONEBbIX
aBneHuin. Bonesas ccepa nUYHOCTU.

2. T[lponsBonbHOe U BONEBOE: COOTHOLUEHME
NOHATUIN. Bons kak BbICLUWIN YPOBEHb MPOU3BOMBEHON
perynauumn noBefeHns n AedaTenbHOCTM IMYHOCTH.
3. BoneBble nposiBNeHWS nUYHOCTU: BONEBOE
ycunue, BoOneBoe AenNcTBue, BONeBble KayecTBa.

4. Ponb 3HaHUM O BoneBow ciepe B camopasButum
NINYHOCTMW.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

1.7

OMmouunoHanbHasa cgepa n
camopasBUTHE NINYHOCTY

1. OMoLMOHarbHbIA NPOLECC N Er0 XapaKkTEPUCTUKN.
OmoumnoHanbHasa cdepa NUYHOCTL.

2. CoicTBa U hyHKUMN SMOLMIA.

3. COOTHOLLEHNE MOHATUIA «3MOLUN» U «4yBCTBa».
OcobeHHoCTH KOHTpOns " perynayum
aMoLMoHanbLHon cdepbl.

4. Mcuxonormyeckas XxapakTepucTka YyBCTB.

5. Ponb 3HaHuh 06 amoumMoHanbHOW cdepe B
CaMopas3BUTUM JIMYHOCTM.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru

/course/view.php
?id=10910

1.8

Camoco3HaHue NIMYHOCTU U
ee camopasBuTue

1. ToHaATMe camoco3HaHuss nMYHOCTU. OCHOBHblE
KOMMOHEHTbI CAMOCO3HaHMS.

2. MoHatne HA-koHuenuUUMM NMYHOCTU M ee obLiast
XapakTepucTuka.

3. CamooueHKa NMYHOCTU 1 ee 0CODEHHOCTN.

4. Pa3BnTME CaMOCO3HaHUs, €ro posib B XXWU3HU U
[eATenbHOCTN YeroBeka.

5. Ponb 3HaHWA O CaMOCO3HaHUU B CaMOpasBUTUU
TNINYHOCTW.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

1.9

Mcuxonorus rpynnel.
Cnocobbl opraHmsauunm
coumansHoro
B3aUMOAEWNCTBUSA B rpymnne
(komaHge)

1. TloHATME rpynnbl B MNCUXOSIOrMK, €€ OCHOBHbIE
coLManbHO-NCUXONOrMYEeCKMe XapakTepuCTUKU.

2. Buabl rpynn. KomaHaa kak pasHOBMAHOCTb Manoun
rpynmnbl, €e 0CO6EeHHOCTH.

3. YpoBHU coLumanbHO-NCUXOMNOrMYeckoro passutus
rpynnel. VX y4eT B npakTuyeckon paboTe ¢ rpynnon.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

O6uweHne B npouecce
pas3BMTUS N caMOpPa3BUTMS
TNIMYHOCTU

1. ToHaTne obuweHus. Cneundunka OCHOBHbIX
NCUXOSIOrMYECKMX MNOAXOAOB K €ro onpeaeneHuto.
Buabl  obuwleHus:  genoBoe U NIMYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOE.

2. CTPYKTYpHbIE KOMMOHEHTbI 06LLIEHMS.

3. CopepxaHue " BUAObI couuranbHoro
B3aMMOENCTBUS B rpynne (komaHge).
KOHCTPYKTUBHbIE CTUMM coLUManbHOro (KOMaHAHOro)
B3anUMOAENCTBUS.

4. bapbepbl 06LLEHNs], X BUObI U (PYHKLMW.

5. Cneundmka koHGNMKTHOro obuweHus. lNMoHsTue,
BUAbI U PYHKLUUN KOHAIUKTOB.

6. MpeononeHne BHYTPUITMYHOCTHbIX "
MEXINYHOCTHBIX  KOHC(PIMKTOB Kak  ycroBue
camopasBUTUSA NINYHOCTMW.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

2. CeMMHapCKMe 1N NpakTn4eCckKkune 3aHATUA

2.1

| OcHoBHbIE MeToAb!

| 1. Knaccudpurkaums MEeTo0B NMCUXONOTnn.

Moodle:URL:




NCUXonornn NIM4HOCTHU

Cneumnduka NCMxXonornyeckmx MeToaos.

2. DKCNepuMeHT. Buabl skcnepumMeHTa.

3. HabnogeHwe. Buabl HabnoaeHui.

4. becepa. Buabl 6ecep.

5. TectnpoBaHune n ero ocobeHHOCTH.

6. MeTop aHanu3a npoayKToB AeATENbHOCTN.
7. NpoeKTUBHbLIN MEeTOA N ero 0COBEHHOCTH.

https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

1. Hal'lpaBJ'IeHHOCTb NTIMYHOCTU N ee coaepXaHue.

Moodle:URL:

2. MoTpebHoCTb, MOTMB " moTuBaums: | https://edu.vsu.ru
29 HanpaBneHHOCTb NMUMYHOCTU N | COOTHOLLIEHME MOHATUNA. dopmumpoBaHue | /course/view.php
' €€ OCHOBHbIE€ KOMMOHEHTBI noTpebHOCTEN NMNYHOCTH. ?id=10910
3. MoTtuBaums OTAEenbHbIX BUAOB AeATENbHOCTU:
y4yebHon, npodeccnoHanbHon, KOMMYHUKATUBHOMN.
1. ToHaTne TemnepameHTa. [lcuxonornyeckas | Moodle:URL:
XapaKTepucTrka OCHOBHbIX TUMOB TeMnepameHToB, | https://edu.vsu.ru
23 TemnepameHT 1 WX CUIbHblE U cnabble CTOPOHbI. /course/view.php
' camopasBUTUE NNYHOCTH 2. TemnepaMeHT 1 3pPeKTUBHOCTL AeatenbHocTu. | ?id=10910
3. Mcuxonornyeckas OnarHocTuka "
CaMofmMarHoCT1Ka TUNOB TEMNEpPaMeHTa.
1. MoHaTne xapakrtepa. Mcuxonoruyeckme | Moodle:URL:
npeacTaBneHnsi 0 ero Npupoae. https://edu.vsu.ru
2. TemnepameHT M XxapakTep: conocTaBuTenbHbIN | /course/view.php
aHanuas. ?id=10910
24 Xapaktep n camopassutme 3. Tunonorum akueHTuaumn xapakrepa (A.E. Jludko,
' JNINYHOCTU K. NNeoHrapp).
4. ®dopmupoBaHME xapakTepa B XOAE >KU3HU
YyernoBeka.
5. INcuxonornyeckas JnarHocTumka 7]
CaMoAmMarHoCTMKa TUMOB akLEeHTyaUuun Xxapakrepa.
1. TloHatne cnocobHocten M ux obuwas | Moodle:URL:
XapakTepucTuka. https://edu.vsu.ru
2. Knaccudumkaums " YPOBHU pa3sutus | /course/view.php
cnocobHocTen. ?id=10910
CnocobHocTn n .
25 3. OcobeHHOCTM pa3BuTUA cnocobHocTen B Xxoae
caMopasBUTKE JIUYHOCTU
XM3HM dernoBeka. CeH3UTMBHblE nepuoabl B
pasBUTMM CNIOCOBHOCTEN.
4. INcuxonornyeckas JnarHocTuka 7]
CcaMofmarHocTuka cnocobHoCTeN.
1. TloHaTna Bonn u Boneson cdepbl nuvHocTU. | Moodle:URL:
DyHKLMM BONN. https://edu.vsu.ru
2. MNcuxonornyeckasi CTPYKTypa BOJIEBOrO akTa. /course/view.php
3. OcobeHHoCcTH BOJNIEBOM perynaumm n | ?id=10910
26 Bonesas ccepa u camoperynsumm noBeaeHuns.
' camMopasBUTKE JIMYHOCTU 4. OCHOBHble MYyTW Pa3BUTUS BOMW B XOAE >KU3HU
YyernoBeka. PekoMeHOauuyu no pasBUTUIO BONEBLIX
KayecTB.
5. Mcuxonornyeckas OnarHocTuka "
CaMOAMarHOCTMKa BONEBbLIX KAYECTB JINYHOCTMW.
1. ToHaTMa amoumin M amoumoHanbHon cdepbl | Moodle:URL:
NNYHOCTU. OMOUMOHanbHble cBolcTBa Nu4HocTU: | https://edu.vsu.ru
aMouMOoHanbHasi  BO30ygMMOCTb,  OT3bIBUMBOCTb, | /course/view.php
WHTEHCUBHOCTb 3MOLMIN, pUrMaHocTb/nabunbHocTtb, | ?id=10910
3MoUMOHanbHas yCTOMYNBOCTb.
2. MNMcunxonoruyecknn aHanma oTAenbHbIX 3MOLUN U
YyBCTB (padocTb, nevanb, rope, NtoboBb, cHaCTbe U
27 OMouunoHanbHas cgepa n ap-).
' caMopasBUTKE JIMYHOCTU 3. OMoumoHanbHble COCTOSIHUS: obwas
XapakTepucTuka.

4. CTpecc KakK pa3HOBUOHOCTb 3MOLMOHalIbHOIo

coctosiHua. Ero npusHaku. Tlyth un  cnocobbl
npeogosieHns CTPECCOBON CUTyaUnm.
5. PerynupoBaHue  3aMouMOHanbHOW  cepsbl.

McuxonpodmnakTnka ctpecca.

6. lNcuxonornyeckas JuarHocTmka "




caMoamMarHoCTMKa 3MOLMOHanbHbLIX 0COGeHHoCcTelN
NUYHOCTMN.

2.8

CamMoco3HaHue NIMYHOCTU U
ee camopasButne

1. NoHATME camMOCO3HaHNSA NINYHOCTMW.

2. 4-koHuenuus NMYHOCTWU, ee cofepxaHuve wn
CTpykTypa. 3HadeHve H-koHUenuun B  XKU3HU
yernoseka.

3. W3meHeHne copepxaHua HA-KoHuenuuum Ha
pasHbIX BO3paCTHbIX aTanax.

4. CamMooLeHKa 4enoBeka, ee pPoflb B XXU3HU W
nesaTenbHOCTU. Buabl caMoOLIEHKN.

5. YpoBeHb NpUTA3aHnin 1 ypoBEHb OXUAAHWNA.

6. lNcuxonornyeckas JnarHocTuka 7]
camoamarHocTuka OCHOBHbIX COCTaBAKOLLMX
CaMOCO3HaHWUSA NIMYHOCTM.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

29

CamopasBuTrE NIMYHOCTU U
HaBbIKW yNpaBneHus
BPEMEHEM

1. Mcuxonorus camMopasBuUTUs FNINYHOCTM.
CamopasBuTHE 1 XKXN3HEHHBIN NYTb JINYHOCTW.

2. T[lnaHbl, Me4yTbl W  OCHOBHble  3aJauu
camopasBUTUSA NUYHOCTMW.

3. BpeMeHHON acnekT pasBuUTUA U CcaMOpa3BUTUS
nnyHocTu. lNcmxonornyeckme OCHOBbLI YrpaBneHus
BpEMEHEM.

4. PassutMe un camopasBuUTME JIMYHOCTU B
npodeccun. lMnaHupoBaHue CcOBCTBEHHOIO
npodheccuoHansHOro pocra.

5. MpuHUMNbI 06pa3oBaHNA B TEYEHNE BCEW XKNU3HMU.
WNx vcnonb3oBaHue npu NnaHUpoOBaHWUM TPaeKTopum
camopasButs U  NpodeccMoHanbHOro  pocTa
FINYHOCTMW.

6. Mcuxonoruyeckas AmarHocTtuka "
camogmnarHocTuka aPeKTUBHOCTU UCMNONb30BaHUS
BpEMEHU U ApPYrMX JIMYHOCTHBIX pPecypcoB Ans
pelleHns MOCTaBMEHHbIX 3aday W  OUEeHKUM ux
pes3ynbTaTBHOCTMU.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

2.10

Mcuxonorus rpynnel.
Cnocobbl opraHusauum
coumanbHoro
B3auUMOAEWNCTBUS B rpynne
(komaHge)

1. MoHATre manon rpynnel. KomaHda kak Bug manou
rpynnbl.  OuHamuyeckme npoueccbl B ManbIx
rpynnax.

2. [pynnoBoe BNuSHWE Ha uvHAMBUOYaNbHOE
noeeaeHne NNYHOCTH.

3. NoHATMEe  coumanbHOMN ponw. PoneBoe
B3aMMOJENCTBME B KOMaHOE KaK pasHOBMAHOCTb
couunanbHoro B3aMMOOENCTBUS. Bribop
cobCTBEHHOM ponMM B  KOMaHOE UM OUeHKa
pes3ynbTaTMBHOCTU ee peanu3aLluu.

4. lNpobnema nuaepcTea U PyKoBOACTBA KOMaHAbI.
5. CouunomeTpusa Kak MeToa W3y4eHUs rpynnoBou

CTPYKTYpbI.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

2.11

O6LeHune B npouecce
pasBUTMS N CaMOpas3BUTUS
FIMYHOCTU

1. OO6OweHne ©n MEXMNUYHOCTHbIE OTHOLUEHUS:
COOTHOLUEHME MOHATUI, 06Llas XxapakTepucTuka,
porlb B pasBUTUM U CaMOPa3BUTUWN JIMYHOCTWU.
CTpYKTYpHbIE KOMMOHEHTbI 06LLIEHMS.

2. KommyHuKaTnBHasa cTopoHa obuweHus. Cpeacrtsa
nepegayu MHdopmMauuu. BepbanbHas
KOMMYHWKaLUsSi U ee 0COBEHHOCTM.

3. OpraHusauus amnckyccun, neperosBopos,
nocpegHUYecTBa Ans co3gaHus KoMopTHON cpeabl
pasBUTMSA Y CaMOPa3BUTUS JNIMYHOCTM, ONTUMU3ALMM
MEXIIMYHOCTHOrO  B3aMMOAENCTBMS B rpymnne
(komaHge).

4, HesepbanbHas KOMMYHUKaLus " ee
0COOEeHHOCTH.

5. Cneuudmka KOHGNUKTHOro oobuieHus. oHsaTue,
Buabl M yHKUMM  KOHdmkToB.  CnocoO6bl
paspelleHns KOHPNNKTOB. 3HAaYEeHNEe KOHMIIMKTHON
KOMNETEHTHOCTW AN CO34aHNa KOMGOPTHOM cpeabl

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910




pasBuTUS ¥ caMOpasBUTUS JIMHHOCTU, ONTUMU3ALIUM
MEXIMYHOCTHOTO  B3aUMOAENCTBUST B rpynne
(komaHge).

13.2. Tembl (pa3gensbl) AUCUUNIIUHBLI U BUAbI 3aHATUN:

Bugpl 3aHATUIM (KONWMYECTBO YacoB)
Ne HanmeHoBaHue TeMbl
CemuHapbl/ CamocTodaTenbHas
n/n (pasgena) gucumnnuHel | JNlekumm JlabopaTopHbie Bcero
np. 3aHATUS paboTta

Mcmxonornst NIMYHOCTM Kak

1 | nayka. OcHOBHblE MeTOabI 4 2 0 4 10
NCUXONOrMn JINYHOCTU
HanpaeneHHoCTb

2 | NINYHOCTM N ee OCHOBHbIE 2 2 0 2 6
KOMMOHEHTHI
TemnepameHT "

3 b 4 2 0 2 8
camMopasBUTUNE NIMYHOCTU
XapakTe "

4 pakTep 4 2 0 2 8
CcaMopasBuUTE NIMYHOCTU
CnocobHocTH n

5 2 2 0 2 6
CamMopasBuUTNE NIMYHOCTU
Bonesas cpepa n

6 bep 2 4 0 2 8
CcamMopasBuUTE NIMYHOCTU
OmoumoHanbHas cdepa u

7 u bep 2 4 0 2 8
CamMopasBuUTME NIMYHOCTU
Camoco3HaHMe nMYHOCTK

8 2 2 0 2 6
n ee caMmopasBuTue
CamopasButue nU4HOCTU

9 | M HaBblkM ynpaBreHus 0 2 0 2 4
BPEMEHEM
Mcuxonorus rpynnbl.
Cnocobbl opraHusauumu

10 | coumansbHoro 6 6 0 4 16
B3aUMOJEWNCTBUS B rpynne
(komaHge)
O6weHne B npouecce

11 | pasBuTus n 4 4 0 4 12
CamMopasBUTUS JIMHYHOCTU
['pynnoBble KOHCYNbTaLun 16 16

KoHTponb 0 0
Utoro: 32 | 32 | 0 | 28 108

14. MeToan4yeckue ykasaHMA Ans ody4aroLWmMXCcA No OCBOEHUIO AUCLUMNIIUHDbI

OcBoeHve aucuunnuHbl  npegnonaraeT He TONbko o0bsi3aTenbHOE noceleHue
obyYalLWNMNUCH ayaAUTOPHbIX 3aHATUA (NEKUUN, CEMUHAPCKUX U MNPaKTUYECKUX 3aHATUA) ©
aKTUBHYIO paboTy Ha HWX, HO U CaMOCTOATENbHYIO y4ebHyl OeATenbHOCTb B CeMeCTpe, Ha
KOTOpyto oTBOANTCS 28 4acos.

CamocTosTenbHasa yyebHas AeATenbHOCTb CTyAeHTOB Nno aucuunnuHe «[llcuxonorus
NIMYHOCTM N ee caMopasBUTUA» npegnoriaraeT U3yvyeHue pekoMeHayeMow npenogaBaTtenem
nuTepaTtypbl N0 BOMNPOCaM CEMUHAPCKNX U MPaKTUYECKNX 3aHATUN (MPMBELEHbI BbILLE), @ TaKkKe
CaMOCTOATENBHOE OCBOEHME MOHATUWHOMO annaparta no Kaxgown Teme 1 NoaroToBKy K TEKyLUM
aTTectaumam (KOHTPOmbHbIM paboTam) (MPUMepPbl CM. HUXeE).

Bonpocbl ceMrMHapckux U MpakTUYECKUX 3aHATUA OBCYXXAalTCA Ha 3aHATUSX B Buae
YCTHOrO ornpoca — MHAMBUAYaNbHOro nU poHTanbHoro. Mpu NOArOoTOBKE K CEMWHAPCKMM W
NPaKTUYECKMM 3aHATMAM O0y4aloLMMCH BaXHO MOMHWUTb, YTO WX 3ajadva, oTBeyass Ha
OCHOBHblE BOMPOCHI NflaHa 3aHATMA U OONOSHUTENbHBIE BOMNPOCHI NpenofaBaTens, nokasaTb
CBOW 3HaHWUS W KPYrosop, yMeHWEe JIOrM4yeckn NoCTPOUTb OTBET, BriafleHMe MOHOIIOrMYecKon
peYbid M MHble KOMMYHWKaTMBHbIE HaBbIKW, YMEHME OTCTamBaTb CBOK MPOGECCUOHASBHYIO
nosvumo. B xoge yCTHOro onpoca BbISBASAKOTCA AeTanu, KOTopble MO KakMM-TO MNpUYMHaM
oKasanucb HeAOCTaTOYHO OCMbICIIEHHBIMU CTYAEHTaMN B Xo4e Y4eOHbIX 3aHATUIA. Tem cambim




ONpPOC BbINOSIHAET BaXHeWwMe oby4vatoLLlylo, PasBUBAIOLLYIO M KOPPEKTUPYHOLLYK (YHKLUMN,
Nno3BONseT CTydeHTaMm YyyecTb HegopaboTkm u usbexaTb UX Npu NoarotoBke K 3ayeTy C
OLIEHKOW.

Bce BbinoOMHAeMble CTyOeHTaMU CaMOCTOATENbHO 3afaHust (KOHTPOmbHble paboThbl)
nognexar nocnefywuwlen npoBepke npenogasaTtenemM W YYUTbIBAOTCA MNpyU NpOBeAEHUU
NPOMEXYTOYHON aTTecTauuu (3a4eTa C OLLEHKON ).

15. lepeyeHb OCHOBHOM W [AOMOSIHUTENIbHOWM nUTepaTypbl, PECYpPpCOB WHTEpPHEeT,
HeoO6XxoauMbIX AN OCBOEHUA AUCLUMIIUHDI

a) OCHOBHasg nuteparypa:

Ne n/n MCTOYHMK
AHgpeeBa . M. CoumanbHasa nceuxonorus : [y4ebHuK ans CTyAeHTOB BY30B, 00y4varomxcs no
1 HanpaBneHuto n cneumansHocTn «Memxonorua»] / I'. M. AHgpeeBa. — Mocksa : AcniekT [pecc,
2014. — 362 c.

BasapkuHa W.H. TllcmxoguarHocTvka : NpakTUKyM MO McuxoguarHocTuke :  ydeb.-meTop.
2 komnnekc / N.H. basapkuHa, J1.B. CenkeBuu, [.A. [JoHuoB / nog obw. pen. O.A. JoHuoBa. —
Mockea : Yenosek, 2014. — 224 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298268

M'mnneHpentep KO.B. BBeaernne B obwyo ncuxonoruto : (kypc nekumin) / KO.b. T'mnneHpentep. —

3 | Mockea : ACT, 2014. — 351 c.

4 Nypeuu IM.C. MNcumxonorus nnyHocTn / M.C. MN'ypeBuy. — Mockea : KOHuTt-Jana, 2012. — 560 c. —
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128

5 Kpawr K. MNMcuxonorua passutua : yuebHoe nocobue / . Kpawr, [1. Bokym ; Hayy. pea. nep. Ha
pyc. s3. T.B. NpoxopeHko. — CaHkT-INeTepbypr [u ap.] : MNMutep : Mutep Byk, 2006. — 939 c.

6 MaknakoB A.l'. O6wasn ncuxonorus / A.I'. MaknakoB. — CaHkT-lNeTepbypr [u ap.] : MNutep, 2014.
—582c.
Metpoeckun A.B. lMcuxonorua / A.B. lMNMetposckuin, M.I. Apowwescknin. — Mocksa : Academia,

7
2005. — 500 c.

0) fononHUTenbHag nuTeparypa:
Ne n/n McTouHUK
AmuHoB U.WN. TMcuxonorns penosoro obuieHus : yyebHoe nocobue Ana cTyAeHTOB By30B /

8 N.N. AmnHoB. — Mockea : KOHUTW-OAHA, 2007. — 287 c.

9 AHuynoB A.A. KoHdnukronorma : yvyebHMK pns cTtygeHToB By3oB / A.A.  AHUyNOB,
A.N. lunnnnos. — CaxkT-lNeTtepbypr [v gp.] : MNMutep, 2014. — 503 c.

10 BagaHuHa J1.IN. OcHoBbl 06wen ncuxonoruu / J1.MN. BapannHa. — MockBa : ®nuHTa, 2012, —

448 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315

BakupoBa [.X. [Mcuxonorus 3¢pdEeKTUBHONO CTpaTerMyeckoro ynpaeneHust nepcoHanom /
11 I".X. bakuposa. - MockBa : FOHuTtn-AaHa, 2012. - 592 C. -
URL.:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118124

BbonotoBa A.K. MNcmxonornsa opraHusauun Bpemenn / AK. Bonotoea. — M. : Acnekt [lpecc,

121 2006.- 254 c.

MpyvwwnHa H.B. MNcuxonorus koHdnukra / H.B. MNpuwwnHa. — CaxkT-INeTtepbypra [ u ap.] : MNutep,
13

2005. — 464 c.

3ybapeB [.A. OpraHusauuoHHOe noBefdeHue : neKuuu, cuTyauuu, TecTbl [ONeKTPOHHbIN
14 pecypc] : y4eb. nocobue / I.A. 3ybapeB. — ONeKkTpoH. TekcToBble AaH. — BopoHex : UML BI'Y,

2013. — 4. 1. — 32 ¢. — 3arn. ¢ TMTyn. 3KkpaHa. — TekcToBbl dann. — Windows 2000; Adobe
Acrobat Reader 4.0. — URL:http://www.lib.vsu.ru/elib/texts/method/vsu/m13-199.pdf

KosbsikoB P.B. MeToabl akTUBHOro couuarnbHo-ncmxonoruyeckoro obyyeHuns / P.B. Kosbskos,
15 M.A. BacuH. - MockBa : OvpexkT-Megua, 2014. - 17 C. -
URL.:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226144

JNlykaw HO.A. TMpodunakTnka KOHMIMKTOB W MHbIX HEraTMBHBIX MPOSIBIIEHUA CO CTOPOHbI
nepcoHana kak cocTaBnswwass obecnevyeHnss ©6e3onacHOCTM U pasBuTus Ou3Heca /
HO.A. JlykaLu. - Mocksa : dnuHTa, 2012. - 70 C. -
URL.:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115084

MopocaHoBa B.N. Camoco3HaHme u camoperynsauusa nosegenus / B.M. MopocaHoBa. — MockBa
17 : UH-T NcMxosnormm PAH, 2007. - 214 C. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86570

HemoB P.C. MNMcuxonorus : B 3 kH. / P.C. HemoB. — Mockea : N'ymanutap. usg. ueHTtp BJIAOOC,
18 2013. - KH. 1 : O6Lwme OCHOBbI NcuUxonoruu. - 688 C. -
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234867

16



http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118124
http://www.lib.vsu.ru/elib/texts/method/vsu/m13-199.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226144
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115084
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86570

Hectunk T.A. CoumanbHas ncuxonorus Bpemenn / T.A. Hectuk. — Mockea : VIH-T ncuxonorum

19 PAH, 2014. - 496 c. - URL:https://biblioclub.lib.vsu.ru/index.
php?page=book_view&book id=271656
20 Mcuxonormsa nunyHocTn. TekcTbl. — MockBa : [dupekt-Meagma, 2008. — 658 c. -

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39221
CemeukunH H.WN. MNcnxonorns coumanbHbix rpynn / H.U. CemeukuH. — Mocksa : OQupekT-Megua,

21| 2014. - 459 . — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233961

29 CocHoBa M.J1. TpeHuHr kommyHukaTuBHoro mactepcrea / M.J1. CocHoBa. — MockBa : Akag.
npoekTt, 2010. — 272 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=223534
WHenpep J1.B. TMcuxonorns kapbepbl : Yy4ebHMK K npakTukym pana 6Gakanaespuata u

23 maructpaTtypsl / J1.B. LWUHengep, 3.C. Akbunesa, O.I. LapuueHuesa. — Mocksa : KOpawuT, 2019. —
185 c.

B) MHCpOPMaLIMOHHbIE 3NEKTPOHHO-06pa3oBaTeNbHble pecypchl (0uUManbHble PECYPChl UHTEPHET):
Mcuxonorusa [OnekTpoHHbI pecypc] / A.B. Metposckun, M.I'. ApolueBckui ; 3ByKOpPEX., YntaeT
N. BobbineB. — MockBa : [oBopsiwasa kHura : PaBHoBecue-Megua, 2004. — 1 3neKTpOH. OMT.

24 auck (CD-ROM). — (YuyebBHukmn gns Bbicwen wkonbl). — CD-nneep ¢ nopaepxkon MP3 uwnu
Pentium-233 ¢ Windows 9.x-XP, CD-ROM, 3BykoBas kapTa .
Mcuxonorma  nnMYHOCTU.  TeKcTbl [ONEeKTpPOHHBIM pecypc] : xpectomatust / nog  pea.
KO.B. T'unneHpentep, A.A. Tly3bipes. — ONeKTpPOH. TekcToBble W rpad. gaH. — Mockea :

o5 loBopswas kHura, 2004. — 1 anekTpoH. onT. guck (CD). — (Y4ebHMKkn Ons BbICLUEN LUKOSbI)
(KombopTHOE uyTeHue) (YyebHukn un yvebHble nocobus). — 3arn. ¢ gucka. — Cuctem.
TpeboBaHuna: CD-nneep ¢ nogaepxkon MP3 nnun Pentium-233 ¢ Windows 9x-XP; CD-ROM,; 3B.
KapTa.

26 Mcuxonorna [OnekTpoHHbI pecypc] : PedepatuBHbin xypHan: PXX / BUHUTWN. — Mockea :
BHNTW, 2002- . — B 3HE BI'Y ¢ 2002 r. — 3b. — Exkemecs4HoO.

27 CoumnanbHble 1 rymaHuTapHble Hayku. dunocodpusa u coumonorus : bubnuorp. 6asa gaHHbIX.

1981-2022 rr. / MUHWOH PAH. — Mocksa, 2023. — (CD—ROM).
28 OBC YHuBepcutetckas 6ubnuorteka oHnaviH. — URL:http://biblioclub.ru

OneKTpOoHHbIN kaTanor HayyHon 6ubnuotekn BopoHexXcKoro rocyaapCTBEHHOIO yHUBepcuTeTa.
29 e .

— URL:http://www.lib.vsu.ru
OnekTpoHHbIi  Kypc  «[llcmxomormss  mmdHOCTM M ee  camopassButms». —  URL:
30 https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7671 (noptan «3nNeKTPOHHLIN YyHMBepcuTeT BIY». —
Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910).

16. NepeyeHb y4eOHO-MeTOANYECKOrO o6ecneyeHust Ans CamoCToATeNIbHON paboThbl
Ne n/n MCcTOYHMK

1 BapaHuHa J1.IN. OcHoBbl obuwen ncuxonorun / J1.IM. BapaHuHa. — MockBa : ®nuHTa, 2012. —
448 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315
BazapkuHa W.H. TllcmxoguarHocTvka : MpakTUMKyM MO MNCUXOAMAarHoctTuke :  y4veb.-meTof.
2 komnnekc / N.H. basapknHa, J1.B. CeHkeBuy, O.A. JoHuoB / nog obw,. peqg. O.A. doHuoBa. —
Mocksa : Yenosek, 2014. — 224 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298268
N'ypeBuu IM.C. MNcuxonorua nuyHocTu / MN.C. MN'ypeBuy. — Mocksa : OHuTK-Oana, 2012. — 560 c. —

3 URL.:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128

4 MaknakoB A.I'. Obwasa ncuxonorus : y4eb. nocobue / A.lI. MaknakoB. — CI6. [n gp.] : MNMutep,
2014. — 582 c.

5 Metpoecknn A.B. lMecuxonorus / A.B. Metposckuin, M.I'. Apowescknin. — MockBa : Academia,
2005. — 500 c.
Hemos P.C. lNcuxonorusa : B 3 kH. / P.C. HemoB. — Mockga : 'ymanuTtap. nsg. ueHtp BJIALOC,

6 2013. - KH. 1 : Obuwume OCHOBBI NMCUXOMNOTUN. - 688 c. -

URL.:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234867

Hectuk T.A. CoumnanbHasa ncuxonorust Bpemenu / T.A. Hectnk. — Mockea : UH-T ncuxonorum
7 PAH, 2014. - 496 C. - URL:https://biblioclub.lib. vsu.ru/index.
php?page=book_view&book id=271656

17. OOpasoBaTtefibHble TEXHONIOrMKU, UCNONb3yeMble MNpU peanu3auum Yy4yebHOWM
OUCUMNNUHBLI, BKMOYaA [AUCTaAHUMOHHbIe obpa3oBaTefibHble TexHonorum (OOT),
3neKTpoHHoe obyyeHue (30), cmewaHHoOe 0Gy4eHune

Mpn peanu3aumm  OUCLUMNNUHBI  UCMOMB3YHOTCA  cnegywwme obpasoBaTernbHble
TEXHOMOMMK: JIOrM4YecKoe MNOCTPOEHUE AUCUMNIINHBI, YCTAHOBMEHWE MEXNPeaMETHbIX CBA3EN,
0603HayYeHne TeopeTUYeCKoro U MPaKTUYEeCKOro KOMMOHEHTOB B Yy4yebHOM Mmartepuane,


https://biblioclub.lib.vsu.ru/index.%20php?page=book_view&book_id=271656
https://biblioclub.lib.vsu.ru/index.%20php?page=book_view&book_id=271656
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39221
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233961
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=223534
http://biblioclub.ru/
http://www.lib.vsu.ru/)
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128

aKkTyanusauumsa nu4Horo n yy4yebHo-npodeccuoHanbHOro onbita obyvatowmxes. MNMpumeHsioTca
pasHble TUMbl Nekumn (BBogHas, ob63opHasi, MHpopMaLMoHHas, npobrnemMHas), ceMMHapCcKux u
NPaKTUYECKNX 3aHATUN (NpobrieMHble, AUCKYCCUOHHbIE, 3aHATUSA-NPakTUKymMbl M gp.). Ha
3aHATUAX UCMONb3YIOTCA Creaylolwmne NHTEPakTUBHbIE )OPMbI:  AeNoBble  Urpbl, FpynnoBoe
obcyxageHne, metoa case-stady (aHanuM3 u pelseHve NpodecCuoHanbHbIX CUTYaLNMOHHbBIX
3agadv).

MpuMMeHSTCA  3NeKTpoHHOe  obyyeHMe U gucTaHuMOHHble  obpasoBaTesibHble
TEXHOMOIMM B 4YacTW OCBOEHWS MaTepuana neKUMOHHbIX, CEeMUHAPCKUX W MNPaKTUYECKNX
3aHATUIN, CaMOCTOATENbHON PaboTbl MO OTAENbHLIM pasgenamM AUCUUNIUHBI, NPOXOXAEeHUNA
TeKyLlen n npomMexyToyHon aTtTtectauuun. Obyyarowmecs MCrnonb3yT ANEKTPOHHbIE pecypChbl
noptana «3neKTPoHHbIA yHuBepcuTeT BIY» — Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, a nmeHHo
3IEKTPOHHbIN Kypc «lNcnxonorus NINYHOCTH n eé camopasBuUTUA» (URL:
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910).

Ana peanusaumm y4ebHOM OUCUMNIMHBI UCNOMB3YOTCA crneayrowmne MHPOPMaUMOHHbIE
TEXHOMOru, BKNYas nporpaMmHoe obecnevyeHmne n MHPOPMaLMOHHO-CNPaBOYHbIE CUCTEMbI:

18. MaTepMaano-TeXHquCKoe obecne4vyeHne AUCLUNIIUHDI:


http://www.edu.vsu.ru/

19. OueHo4HbIe cpeaAcTBa ANs NpoBeAeHUs TeKyLen U NPOMeXyTOYHON aTTecTalun

I'Iopﬂ,q0|< OLUEHKN 0OCBOEHUA 06y‘-IaPOLLI,MMI/ICﬂ y‘-I66HOFO mMaTtepuana ornpegendeTtcad

cogepkaHneM cneayowmx pasgenos ANCUMNNHGBL

HanmeHoBaHue
Ne n/ pasgena Komneten | ViHBMKaTOp(bi) o
o n/n VCLIANTMHBI unsi(v) [OCTUKEHUS LleHOYHble CpeacTBa
A (Moayns) KOMMeTeHL MmN
1 MNcunxonorus . .
NMYHOCTM KaK Hayka. KomnnekT 3agaHuii 4nst KOHTPOSIbHON
OcHoBHble  MeTOAe! YK-3 YK-31 Komnnekt 3a?3,26H?4T17|bI,q'J\l1i| 1KOHTpOJ'IbHOl7I
Eaﬂﬁzg(;;”” paboTtbl Ne 2
2 HanpaBneHHoOCTb
NNYHOCTH 7 ee VK-3 YK-3.1 KoMnnekT 3agaHuii Ans KOHTPOSbHOWN
OCHOBHbIE YK-3.2 paboTtbl Ne 3
KOMMOHEHTbI
3 TemnepamenT " YK-3.1 KomnnekT 3agaHuii Ans KOHTPOTbLHOM
cauopassTuie vies V32 ba00ToI e 4
XapakTte "
4 canﬁopaagmme YK-3 YK-3.1 KomnnekT 3aganHuil Anst KOHTPOILHOM
AMYHOCTY YK-6 YK-6.1 paboTtbl Ne 5
S CnocobHocTu / YK-3 JK3 T KoMnnekT 3agaHnin Ans KOHTPObHOMN
camopasBuTne YK-3.2
AMYHOCTY YK-6 VK-6.1 paboTbl Ne 6
6 Bonesass cdepa YK-3.1 . .
camopassuTie YK-3 YK-3.2 KoMmnneKT 3aaaHnin ans KOHTPOrbHOM
YK-6 YK-6.1 paboTtbl Ne 7
NNYHOCTU
YK-6.2
7 OMoLmoHanbHas VK-3.1
chepa " YK-3 YK-3.2 KoMnnekT 3agaHui ans KOHTPOSbHOWN
camopasBuTne YK-6 VK 6. 1 paboTbl Ne 8
NUYHOCTU e
8 Camoco3HaHne VK-3 YK-3.1
JNIMYHOCTH " ee VK-6 YK-3.2 KoMnnekT 3agaHuii ans KOHTPOSbHOWN
camopasBuTune YK-6.1 paboTbl Ne 9
9 CamopasButne
JINYHOCTU W HAaBbIKU VK-6 YK-6.1 KoMnnekT 3agaHui ans KOHTPOSbHOWN
yrnpasneHus YK-6.2 paboTbl Ne 10
BpEMEHEM
10 Mcuxonorns rpynnel.
Cnoco6bl
opraHusauumn VK-3 YK-3.1 KomnnekT 3agaHui Anst KOHTPOSbHON
coumanbHoro YK-3.2 paboTtbl Ne 11
B3aMMOOENCTBMA B
rpynne (KomaHge)
11 O6LwweHne B
npowuecce pasBuUTUA VK-3 YK-3.1 KomnnekT 3agaHuii 4nst KOHTPOSIbHON
" camopasBuTus YK-3.2 paboTbl Ne 12
NNYHOCTU




Hamplvelgzgizme KomneTteH Viipukatop(ei)
Ne n/n ANCLMNNNHB ums(v) OOCTWXKEHUA OueHouHble cpeacTBa
(Moayns) KoMneTeHuumn

I'Iepequb TEOpPETNYECKMNX BOMPOCOB

KoMnnekT npakTn4eckmnx Kemc-sagaHum
(cuTyaumnoHHbIX 3adad)

MpomMexyTouHas aTTecTaums
opma KoHTpons — Ba4eTICIoLEHKoM

20 TuvnoBble OLEHO4YHbIe cpeAcTBa M MeToAMYECKUMe MaTepuanbl, onpegensioLwme
npoueaypbl OLeHUBaHUA

20.1 TeKywWwmMIn KOHTPOJb YCNeBaeMoOCTH

KoHTponb ycneBaemMocTM MO AUCUUMAMHE OCYLLEeCTBNSIETCS C MOMOLLbIO Creayowmx
OLIEHOYHbIX CPEACTB: KOHTPOIbHbIX PaboT.

KomnnekT 3apgaHun ans KOHTponbHou pa6oTbl Ne 1
Tema: «[cmxonormsa NMYHOCTU Kak Hayka. OCHOBHbIE MEeTOAbl NCMXONOMMN NINYHOCTUY .

OTBeTbTe Ha NYHKTbI TECTa, BblOpaB NpaBuUIibHbI BapuaHT OTBETA.

1. lNpn opraHnsaumm coOBMECTHOM paboTbl B KOMaHAE BaXHO Yy4uTbiBaTb OCOBGEHHOCTM
NIMYHOCTM KaXKAOoro YneHa komanabl. HeobxoaumMo 3HaTb, YTO JIMYHOCTb B NCUXOMNOMMN — 3TO:

- MHOMBUL, UMEIOLMIA 3acnyr B onpeaeneHHon cepe OesaTelNIbHOCTH

- YenoBEK BO BCEX CBOMX MPOSBEHUAX

- YenoBeK Kak OOLWECTBEHHbI CyObeKT, HOCUTENb WHAUBMAOYANbHOCTM, KOTOpas
packpblBaeTcs B XxoAe PYHKLMOHMPOBAHNSA B OOLLECTBEHHOW XU3HN

- coumanbHbIN MHAMBUA,

2. CunctemHoe couuManbHOE KayecTBo, MpuobpeTtaemoe WHOMBMOOM B NpeaMEeTHON
AEATEeNbHOCTM M OOLWEeHUKn, XapakTepusytollee MecTo 4enoBeka B cucteMe OOLLeCTBEHHbIX
OTHOLLIEHMI U BbIMNONHAEMYIO COLUMarnbHYy0 porb (PyHKUMIO) — 3TO onpeaeneHne noHATUS. . .

- NNYHOCTH

- nHameuaa

- NHONBMOYaNbHOCTU

- cybbekTa

3. Bblbop npodeccMoHanbHOM  OEeATENbHOCTU  ONMPaeTca Ha  ydeT  KOHKPETHbIX
NCUXoPU3NYECKNX U BMONOrMYecknx YepT, YTO XapakTepusyeT OTOerIbHOE XMBOE CYLLECTBO,
npegcrasutensa Guonornyeckoro Buaa. ATo XxapakTepucTuka:

- NNYHOCTH

- nHanemaa

- NHONBMOYANbHOCTU

- cybbekTa

4. YcnewHoe BbIMOMHEHNE MPOMECCNOHANbLHON AeATENbHOCTU 3aBUCUT OT  YHUKAITbHOro
coyYeTaHUa  MNCUXOMOrMYECKMX 4YepT U OCOBEHHOCTEN  KOHKPETHOW  JIMYHOCTU. ITO
XapakTepucTuka:

- NNYHOCTH

- nHanemaa

- NHONBMOYANbHOCTU

cybbekTa

5. TBopyeckume nnyHocTn obnagatoT Ka4ecTBamu:

— YyBCTBO OMOpa U KOHPOPMU3M

- nbo3HaTENbHOCTb U YNOPCTBO

- MMMNYNbCUBHOCTb N HECAMOCTOATENBbHOCTb

- NoKnagucTocTb N pobocTb



KomMmnnekT 3agaHun Ans KOHTpornbHoOM pab6oTbl Ne 2
Tema: «[cmxonormsa NMYHOCTU Kak Hayka. OCHOBHbIE MEeTOAbl NCUXONOMMN NINYHOCTUY.

I. OTBeTbTE Ha NYHKTLI TECTA, BbibpaB NpaBusbHbIA BapuaHT OTBETA.

1. C uenblo ycnewHoro BbINOMHEHUS y4ebHOM 1 NpodeccnoHanbHON AesaTeNbHOCTM YernoBek
OCYyLLEeCTBMNAET CaMOLMarHoCTUKy M UCNonb3yeT MeTOo[ WCCrneaoBaHus, npegnonaratoLnn
crneunarbHy0 OpraHu3aumilo cuTyauumn uccregoBaHus, BMeLLaTensCTBO UccrnegoBaTens B Hee
C Lienbio BbI3BaTb M3y4YaeMoe siBfieHne. OTOT MeTOA Ha3biBaeTCs:

- becepna

- 9KCNepUMEHT

- HabnoaeHne

- TecTt

2. C uenbto ycnewHoro BbIMNOMHEHUA y4ebHON 1 npodeccMoHanbHON AeATENBbHOCTU YenoBek
OCyLlecTBNsSeT CaMOoAMarHOCTUKy M WUCMonb3yeT MeTOo MNacCUBHOIMO M HenocpeacTBEHHOro
nccnegoBaHna peanbHOCTU, Korga OH He MOXEeT BMewMmBaTbCA B CUTyauutlo. OTOT MeToA
Ha3blBaETCH:

—  9KCNepuMeHT

TecT

HabnwogeHne

becepa

I. OnnwnTe oCHOBHbIE BUAbLI 3KCNEPUMEHTA.

KomnnekT 3agaHnm ansi KOHTPOsibHOM pa6oTbl Ne 3
Tema: «HanpaBneHHOCTb NMMYHOCTU U €€ OCHOBHbIE KOMMOHEHTbIY.

I. OTBeTbTE Ha BONPOCHI TECTa, BbibpaB NpaBusibHbIA BapuaHT OTBETA.

1. MoTuB — 310!

— MaTtepuanbHbii - UNW - MAaeanbHbIn  NpegMeT, KOTopbi  nobyxaaeT W HanpasnsieT
AeATerbHOCTb YernoBeka

- COCTOSIHME HYXAObl opraHuama (MHAMBUAAQ, NIMYHOCTM) B 4YeM-TO, Heobxogumom Ans
HOPMarbHOro CyLeCcTBOBaHNA

- noTpebHOCTb B MO3HaAHUWM OKpyXarwllen cpedbl U cebsi, B TBOpYECTBE, 3CTETUYECKUX
HacnaXxaeHnax u T.1.

- 0OCO3HaHMe CBOMX MHAMBMAYaNbHbIX 0COBEHHOCTEN

2. lNpu pabote B rpynne (komaHae) cnegyeT yyuTbiBaTb TakOM BbICLUMA PErynsaTop NoBeaeHus
Yyernoseka, Kak:

ybexxgeHns

- MUPOBO33peHne

YyCTaHOBKU

- MOTMBaLUA

3. OddekTuBHOE B3aMMOAENCTBME C OPYrMMM uYrieHamu rpynnbl (KomaHabl) oOycrnoBreHo
COOPMUPOBAHHOCTLIO Y JIMYHOCTU CUCTEMbI MOTMBOB, MoBGyxpawwmx ee noctynatb B
COOTBETCTBMM CO CBOMMW B3rnsggamMmu U nNpuHUunamu. Ata CUCTEMA XapakTepusyeT Takow
KOMMOHEHT HanpaBneHHOCTU NIMYHOCTU, Kak:

- NHTEpecC

ybexneHune

CKINOHHOCTb

- MUPOBO33peHMe

I. NanTe pa3BepHyTble OTBEThI.

. Ponb HanpaBneHHOCTN NMNYHOCTN COCTOMUT B
. TpyAHOCTb M3y4eHnsa MOTUBOB YenoBeka 00ycroBreHa

N —




KomnnekTt 3agaHun ansa KOHTponbHou paboTtbl Ne 4
Tema: «TemnepamMeHT U camopasBUTUE JINYHOCTUY.

I. OTBeTbTE Ha NYHKTLI TECTa, BbibpaB NpaBusbHbIA BapuaHT oTBETA.

1. TemnepameHT YyenoBeka — 3TO:

- NHOMBUAYaNbHO cBoeobpasHas, nNpupoaHo-o6ycnoBneHHasa COBOKYMHOCTb
ANHAMUYECKUX NPOSBIIEHNIN MCUXUKN

- NHOMBMAOYaANbHOE COYeTaHWe YCTOMYMBBIX MCUXUMYECKMX OCODEHHOCTEN 4YerioBeka,
o0ycnoBnuBawoLNX TUMWYHBLIM ONs AaHHOro cybbekta cnocob noBefeHust B onpeneneHHbIX
XM3HEHHbIX YCIOBUAX N 0BCTOATENLCTBAX

- dopma HanpaBneHHOCTW NUYHOCTW, npeAacTaBndawlowas cobon cuctemy MOTMBOB
NNYHOCTK, NOBYXaaloLWwyo ee NocTynaTtb B COOTBETCTBMM CO CBOMMU B3rnsigamu, NpuHUMNamu,
MUPOBO33PEHNEM

- COBOKYMNHOCTb MHAMBUAYalNbHbIX OCODEHHOCTEW JIMYHOCTW, OT KOTOpPbIX 3aBUCUT
YCNEeLWHOCTb OCBOEHNSA y4ebHOM, NpodeccnoHanbLHON, MHOM AeATENbHOCTH

2. PykoBoauTento CBOMCTBEHHbI BbICOKAs PEakTUMBHOCTb, MPUYEM pPeakTUBHOCTb Npeobnagaet
HaL aKTUMBHOCTbIO, 3KCTPaBEPTUPOBAHHOCTb, YYBCTBA BO3HMKAKT ObLICTPO, OTnAMYaloTCA
BbICOKOW WHTEHCUBHOCTBIO W YCTOMYMBOCTbIO, OAHAKO Hepeako MNposABNAeTcs pe3KocTb B
oOLeHun ¢ niogabMu. ITO NPU3HaKM TUNa TeMNepamMmeHTa:

- XOonepuk

- CaHrBUHMK

— MenaHXonnK

— donermaTuk

3. [octomHcTBa cneumnanucTa XoSfiepuyeckoro TemnepamMeHTa B  NpogecCuoHaribHON
AEeATENbHOCTU COCTOAT B TOM, YTO OH:

- obnagaet UeHHOW cnoCOBHOCTLIO AONTO U ynopHO paboTaTb, A0BMBasiCb NOCTABAEHHOWN
uenu

— OObIYHO XMBET CMOXHOW W HaNpPsSXKEHHOW BHYTPEHHEW >XWU3HblO, NpuaaeT 6onblioe
3Ha4yeHue BCeMY, YTO ero kacaetcs, obnagaeTt NoBbILLEHHOW TPEBOXHOCTbLIO U PpaHMMOWN OYyLLIOW

- ONs peanusaumm HaMedeHHbIX Lenen n 3agad gesTenbHOCTU cnocobeH cocpeaoTounTb
3HauyuTenbHbIE YCUINNA B KOPOTKUM MPOMEXYTOK BpEMEHU

- ObLICTPO UCTOLLAETCSA NPU BbINONTHEHWUM HAMNPSHKEHHON paboThl

4. [JOCTOMHCTBO cneumanucta MenaHxXoNM4yeckoro TemnepamMeHTa B npodyeccroHarnbHOm
AEeATENbHOCTU COCTOAT B TOM, YTO OH:

- obnagatoT GbICTPOM peakumen, Nerko U CKopo npucnocabnmeBaloTcs K U3MEHSHOLWMMCS
YCIOBUSIM XU3HU

- NO3BONSET COCPEAOTOUUTb 3HAUYUTENbHbIE YCUITUS B KOPOTKUI MPOMEXYTOK BpEMEHU

- HuUkorga He obelaeT Toro, YTo He B COCTOSIHUM caenaTtb

- obnagaeT NOBbILLEHHON TPEBOXHOCTbLIO U PaHMMOWN OyLLIOWN

Il. JanTe pa3BepHyTble OTBETHI.

1. Mpwn pacnpeneneHnn KOMaHOHbIX ponen Bbl 0BHapyXunu, YTo 4YenoBek nrakcme, obmayms,
npugaeT 6onbLIOE 3HAYEHME BCEMY, YTO €ro kacaetcs, obnagaeT NoBbILLEHHON TPEBOXHOCTbIO
N paHMMOW OyLLIOW N KBannuuumpoBann ero TeMnepameHT Kak

2. MNpwu pacnpegeneHnn KOMaHAHbIX ponen Bbl 0OHapyXxunu, 4To YenoBek nnakcus, obuayms,

npugaet 6onblloe 3Ha4YeHne BCEMY, YTO ero KacaeTtcs, obnagaeT noBbILLEHHOW TPEBOXHOCTbIO
N paHumMmon Ayuwown. Bbl pellaeTe, yunTbiBad e€ro TemnepameHT, Mopyyntb emy crnegyiollee
3agaHue

KomnnekT 3agaHnm ons KOHTPOsibHOM pab6oTbl Ne 5
Tema: «Xapaktep 1 camopasBuUTUE JIMHHOCTUY.

OTBeTbTe Ha NyHKTbl TECTA, BbIOPAB NpaBuIibHbIA BapuaHT oTBeTa.



1. He aBngaeTca YyepTon xapakrepa:

- BEXITMBOCTb

- nobpoxenartenbHOCTb

- MenaHXoNM4yHOCTb

- HaCTOWYMBOCTb

2. CnocobHOCTb 4emnoBeka K ANUTENbHOMY WM HeocnabeBaloweMy HanpsKeHU0 3IHepruu,
HEYKINOHHOEe ABWXEHME K HameyeHHOW Lenu npu paboTe B KOMaHOE BblpaxaeT TaKyl 4epTy
Xapaktepa, Kak:

- CO3HaTesIbHOCTb

- ONTUMMU3M

Tpygonobue

- HaCTOWYMBOCTb

3. MNMposiBneHne B komaHAHOW paboTe TakMx XapaKTepUCTUK, KaK HepeLumnTenbHOCTb (0COBEHHO
npn HeobxoaMMOCTM cAaenaTb CaMOCTOSTENbHbIA  BbIOOP); TPEeBOXHAA MHUTENbHOCTb,
BbICTynawLLas 3almnTon OT NOCTOSIHHOM TPEBOMM U NPOSABASAOLWAACSA B BblAyMbIBAHUM NPUMET U
pUTyarnosB, ABMSOTCA YepTamMu Takoro Tuna akueHTyalmm xapakrepa, Kak:

— CEH3UTUBHbIN

- nabunbHbIN

— ncuxacTeHn4Yeckum

— rMNepTUMHbIV

4. JIMYHOCTb [OEMOHCTPMPYET aKKypaTHOCTb W 6GepexnmBoCTb. ITU 4YepTbl Xapakrepa
NPOSIBIAIOTCH B OTHOLLEHUN K:

- Apyrum nogam

- BeLwam

- AeATenbHoCTU

cebe

5. XapakTtep 4yenoseka nposABsieTcA B:

- MHTPOBEPCUU, IKCTPABEPCUN, TPEBOXHOCTU, UMMYSIbCUBHOCTH

- OTHOLLEHMM YeroBeka k cebe, Apyrnm noaam, 4eaTenbHOCTH, Bewam

- NNacTUYHOCTN, PUTMOHOCTU, PEAKTUBHOCTU, TEMME NCUXNYECKUX peaKL i

- rMOBKOCTN, PEaKTUBHOCTUN, CKOPOCTU NCUXUYECKMNX PeaKL M, SHEPIUYHOCTH

KomnnekT 3agaHmMin ans KOHTponbHoM pa6oTtbl Ne 6
Tema: «CnocobHOCTM 1 camopasBUTUE NTINHHOCTUY.

OTBeTbTe Ha NYHKTbI TECTa, BblOpaB NpaBuUIibHbI BapuaHT OTBETA.

1. lpu pacnpegeneHnn ponenw B KOMaHOe cnefyeT yduTbiBaTb CBOMCTBA YerioBeKa,
AeTepMUHUPOBaHHbIE NMPUPOAHO 0BYCnOBEHHbIMU dakTopamu. AT CBOMCTBA OTHOCSATCS K:

- BOCMUTAHHOCTU

- 3agjaTtkam

- aBTOpUTETY

- NCMNOMNHNTESTbHOCTU

2. VHamBuayanbHO-NCUXONornyeckme OCOBEHHOCTU 4YerioBeka, KOTOpble BblpaXaklT ero
rOTOBHOCTb K OBJIafeHUI0 onpefeneHHbiMU BuaaMn AOeATeNIbHOCTM U K UX  YCnewHoMY
BbIMOJSTHEHUIO Ha3bIBAKOT:

- crnocobHoCcTH

- xapakrep

- TemnepameHT

- MOTMBaUuSA

3. CnocobHocTn, KOTOpble OMNpedensAlT YCnexm YenoBeka B CaMblX pPas3fUYHbIX Buaax
AeATerIbHOCTU, NMPUHATO OTHOCUTD K:

- o6LWmM cnocobHOCTAM



cneumanbHbIM CMOCOOHOCTAM

- YHUKanbHbIM CNOCOBHOCTAM

- napuuanbHbIM CMOCOBHOCTSAM

4. CnocobHOCTM, KOTOpble OMpeaensaT Yycnexu 4enosBeka B KakoM-nmbo oTaerbHON
AEeATENbHOCTU, MPUHATO OTHOCUTb K:

- o6LLKMM crnocobHOCTAM

cneumarnbHbIM CIOCOOHOCTAM

- YHUMKaIbHbIM CNOCOBHOCTSIM

napuuanbHbIM CMOCOBHOCTSAM

KomnnekT 3agaHnm ansi KOHTPOsiIbHOM pa6oTbl Ne 7
Tema: «BoneBas cdepa 1 camopasBuUTUE SIMHHOCTU OCTUY.

I. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTa, BbiOpaB NpaBuMbHbIM BapuaHT OTBETA.
1. CosHaTenbHOe perynupoBaHMe 4YeriOBEKOM CBOEro MOBeAEHUs U AOEATENbHOCTM,
Bblpa)X€HHOE B YMEHUU NpeoaosieBaTb BHYTPEHHUE N BHELLHUE NPENATCTBUSA NPU COBEPLLEHNN
LeneHanpasBrieHHbIX 4EUCTBMA Ha3bIBAETCA:
- HaBbIK
- npuBbIYKa
- BONSA
NHTYNUUA
. Bonsa npossnsaetca B cutyaumsax:
- CO3HaTeNbHON AEATENbHOCTU
— aBTOMaTU3NPOBAHHbIX AENCTBUMN
npeogoneHnsa NpenaTcTBUN
UMMYNbCUBHbLIX AENCTBUI
. BoneBomy perynupoBaHuio AeATenbHOCTM NPUCYLL, XapakTep:
- CO3HaTeSbHbIN
HEeOCO3HaHHbIN
NHTYUTUBHbIN
— HEeNpPOU3BOSIbHbIN
I. OxapakTepusynte OCHOBHbIE NMYTN BOCNUTaAHUS BOSIN.

N

w

KomMmnnekT 3agaHun Ans KOHTposnbHoM pa6oTbl Ne 8
Tema: «OmMounoHanbHas cdepa n camopasBuTUe NUYHOCTUY.

I. OTBETbTE Ha NYHKTbI TECTa, BbiOpaB NpaBUNbHbLIA BapuaHT OTBETA.

1. lNepepaya 3SMOUMOHANBHOMO COCTOSIHUS YenoBEeKY WAW rpynne nNoMMMO COBCTBEHHO
CMbICITOBOro BO31eNCTBUSA Ha3blBaeTCS:

- ybexaeHune

- NCUXNYECKOe 3apakeHne

- noaaepxka

- COYyBCTBUE

2. Pe3koe CHWXeHMe CnocoBHOCTM MPOrHO3NMPOBaTb MNOCNEACTBUSA CBOWMX MOCTYMKOB,
npeaBuaeTb pe3ynbTathl AENCTBUN; U3MEHEHNE XapakTepa NpPoTeKaHWs NPoLEeCCOB MblLUNIEHNS
NPOUCXOAMUT NOA4 BIIUSSHUEM WHTEHCUBHbLIX, OYpHO MNpoOTEKalWwmnx W KpaTKOBPEMEHHbIX
3MOLMOHArbHbIX BCMbILWEK, KOTOPbIE HA3bIBAOTCS:

— adekTbl

HaCTpPOEHMe

- 4yyBCTBa

dpycTpaumm



3. CocTosiHMe opraHn3amMa, BO3HMKalLLee B NpoLecce B3anMOOENCTBUS UHOMBMOA C BHELUHEN
cpenoun, COMNpoOBOXAALLEECS 3HAYUTENbHbIM 3MOLMOHANbHLIM HanpshkeHWeM B YCHOBUSIX,
Korga HopmarnbHaga aganTuBHas peakuusi OkasblBaeTCa He4OCTaTOYHON, Ha3blBaeTCs:

- NMCUXUYECKNIN CTpecc

— NHOPMALMOHHLIN CTpecc

— apdexr

dpycTpaums

I. OxapakTepusynTe oCHOBHbIE CNOCOOLI NPEOAONEHNST CTPECCOBOWN CUTYaLMW.

KomnnekT 3agaHun Ans KOHTpornbHoM pa6oTbl Ne 9
Tema: «CamMoco3HaHWe NIMYHOCTM 1 ee camopasBUTUE».

I. OTBeTbTE Ha NYHKTLI TECTa, BbibpaB NpaBusbHbIA BapuaHT OTBETA.
1. Camoco3HaHue B NcMxonoruun onpegenserca cnegyrowmm obpasom:
- OCO3HaHMe CoBCTBEHHbLIX NOTPEOHOCTEN, CNOCOOHOCTEN, MOTMBOB NOBEAEHUS, MbICNEN,
KayecTB
- aHanm3 NocTynkoB
- OpVEeHTauuns Ha yCnewHOCTb peanu3auumn B 4esaTenbHOCTH
- yCTaHOBKa Ha npeaHavyepTaHHOCTb XXU3HEHHOIO NMyTn
2. YcTtonumBas HenoBTopuMas cuctema NpeacTtaBreHui vyenoBeka o camom cebe, Ha OCHOBe
KOTOPOW CTPOUTCA ero B3anmMogencTaune ¢ apyrumu, — a7o:
- CaMOOLIEHKa
- A-koHuenums
yCTaHOBKa
A-obpas
. B ncmuxonorum pasnuyatoT cnegyowme Buabl CaMOOLIEHKN:
BbICOKas, CpeaHas, H1U3Kasa
- co3HaTernbHas, becco3HaTenbHas
UMMYNbCUBHAsS, MHTYUTUBHAs, pedrekcnBHas
- BpeMeHHasi, MOCTOSIHHAA, CUMTyaTUBHas
|. PackponTe porb CaMOCO3HaHUS B XXU3HU U OEATENbHOCTU YENOBEKa.

w

KomnnekT 3agaHnm ans KOHTPOsnbHOM pab6oTbl Ne 10
Tema: «Camopassutne NUYHOCTU N HaBbIKM YNPaBEHNS BPEMEHEMY.

OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTA, BbiOpaB NpaBuUIbHbIA BapuaHT OTBETA.
1. PocTt npodeccnoHarnbHbIX 3HAHWA, YMEHUW M HaBbIKOB, NMpu3HaHWe npodecCUoHanbHbIM
coobLecTBOM  pes3ynbTatoB  TpyAa 4erioBeka, aBTopuTeTa B KOHKPETHOM  BuAe
npodgeccnoHanbHON AesaTeNbHOCTU Ha3bIBaloT:
- obpa3oBaHHOCTb
- OAYXOTBOPEHHOCTb
- HaNOPUCTOCTb
— npodeCcnoHanbHbIn POCT
. CamonpeseHTauus — aT10:

nakeT JOKYMEHTOB, KOTOPbIN OTpaXkaeT BCe LOCTUXKEHMUS YernoBeka

NcKyccTBO BepbanbHO 1 HeBepbanbHON AeMOHCTpaumm CO6CTBEHHOM JIMYHOCTN C CaMOW
nyyLlen CTOPOHbI
— BbICOKUIN YPOBEHb peLleHns npodyeccuoHanbHbIX 3agad
- 3TUYECKME MPUHUUNBI U HOPMbl MOBEAEHUA MOOen B paMKax KOHKPETHOW TpyaoBOW
AesaTenbHOCTH
3. HenpogomxuTtenbHble MO BpeMeHW nepuoabl KapAuHanbHOM MEPEeCcTPONKM JIMYHOCTU U
N3MEHeHNSA BEKTOpa ee Npod)eCCUoHanbHOro pasBuTus, Ha3blBalOTCA:
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- Kpunancamm npodeccruoHanbHoro pasBuTns

- BHYTPUINYHOCTHBIMU KpU3Mcamm

- AEenPeCcCUBHbIMU COCTOSTHUSIMU

- NNYHOCTHBLIM POCTOM

4. MNMpouecc hopmnpoBaHMs NMMYHOCTU KaK COLMAarnbHOro kayecTsa MHAMBUAA B pe3ynbTaTe ero
coumanusauum n BOCnMTaHusi Ha3blBaeTCA:

- passuTue

camornpeseHTauus

camopasBuTue

- aerpagauus

5. ®yHoameHTanbHyl0 CNOCOOHOCTb YenoBeka CTaHOBUTLCA M ObiTb MOANIMHHBIM CyGBHEKTOM
CBOEWN XW3HW, NpeBpallaTb COOGCTBEHHYH XW3HEAEATENbHOCTb B MpeaMeT MNpakTUYeCcKoro
npeobpa3oBaHns Ha3bIBaAOT:

- B3pOCIEeHNE

— dopmMmupoBaHme

- camornpeseHTauus

- camopasBuTue

KomMmnnekT 3apgaHun ansa KOHTponbHou pa6oTbl Ne 11
Tema: «[Ncmxonorna rpynnel. Cnocobbl opraHn3auumn coumanbHOro B3anMoaencTBusa B rpynne
(komaHae)».

I. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTA, BbiOpaB NpaBUMbHbIA BapuaHT OTBETA.

1. CnocobHOCTbL OKasblBaTb BIUSIHWE Ha OTAESNbHblIE TPynnbl U AIMYHOCTM U HanpasnaTb UX
CNOCOBHOCTUN Ha JOCTMKEHME Lienn OpraHnu3auumn — aTo:

- BnacTb

- nnaoepcTeo

- BNUAHNE

- MHOMBUAYaAlbHBLIN CTUNb OEeATENBbHOCTH

2. Ecnun yenosek B KOMaHOe NpoSIBMSIET TakMe KavyecTBa, Kak CaMOKPUTUYHOCTb, CKPOMHOCTb,
ropgocTb, 3TO XapakTepusyeT ero OTHOLLEHUE K:

- BeLwam

- Apyrum nogam

- cebe

- OeAaTernbHOCTH

3. CamoBocnpuaTne YernoBeka Kak uYfeHa onpeaerieHHoW rpynnbl UK HECKOSTbKUX Trpynmn
Ha3blBaeTCs:

- KONJIEKTUBUCTUYECKOE CaMOCO3HaHWe

- rpynnosas MOeHTUYHOCTb

- rpynnosas Cnro4YeHHOCTb

- KOMaHOHbIN OyX

. ManunynupyioLiee BO3AENCTBME Ha YreHa rpynnbl NPosiBNAETCS B:

- MCMNonb30BaHWUM YernoBeKa B KOPbICTHbIX LEensx

- OEeMOHCTpauun cBoeun nosnumm

- pPe3KoM OTPULAHUN MHEHWUSA OMNMOHEHTAa

- NMOKPOBUTENBCTBEHHOM OTHOLLEHWUN K YerTOBEKY

5. Oco3HaHHOe BHelUHee cornacue C rpynnov MNpu BHYTPEHHEM HENPUATUM ee MNo3nuun
Ha3blBaeTCs:

— KOH(POPMHOCTb

- nogpaxaHue

- Nncuxmn4eckoe 3apaxeHue
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- ybexaeHne
Il. OxapakTepuaynte OCHOBHbIE AMHAMMUYECKME MPOLECCHI B MarbiX rpynnax.

KomnnekT 3agaHnm ans KOHTPOsibHOM pab6oTbl Ne 12
Tema: «Ob6LieHre B npouecce pasBuTUa 1 CaMopasBUTUA NINYHOCTUY.

I. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTa, BbIOpaB NpaBUNbHbIM BapuaHT OTBETA.
1. MpenaTtcTBua B 0bLLeHNN, NPOABNAIOLIMNECH Y NAPTHEPOB B HEMOHUMAaHUN BbiCKa3blBaHWUMN,
TpeboBaHUN, NpeabsaBnseMbIX Apyr ApYry, HasbiBaloT Gapbepamu:
— npodeccnoHanbHbIMK
3MOUMOHAsbHbIMK
— dor3nyeckumu
- CMbICINOBbIMU
2. )KenaHve n ymeHue BbIpa3uTb CBOK TOYKY 3PEHUS U YY4eCTb NOo3nLMu OPYrnx xapakrepusyeT
Takow BuA OOLLEHNA, KaK:
- NPUMUTUBHOE
OTKpbITOE
- pornesoe
- 3aKpbIToe
3. MHoronnaHoBbIN MPOLECC YCTAHOBMIEHUS KOHTAKTOB MeXay moAbMu, nopoXaaemblin
NOTPEOHOCTLIO B COBMECTHOW AEATENbHOCTM WM BKIOYawowmi B ceba obmeH mHdpopmaumen,
B3aMMOBINAHNE N NO3HAHWE NoabMU APYr Apyra, HasblBaeTCs:
— pedrekcna
- naeHTndpukaums
- obLieHne
- B3aMMOOTHOLLEHUS

Il. OxapakTepuayinte OCHOBHble BuAbl U (OYHKUMN KOHMNUKTOB. YKaXMte OCHOBHbIE
cnocobbl paspeLleHnst KOHMKTOB.

OnuncaHue TexHonorum npoBeaeHus.

Tekywine artrectauum npoBOOATCA B CcOOTBeTCTBUM C [lonoXkeHnem O Tekywien
aTTectaumm obydarowmxca no nporpaMmmam  Bbicwero obpasoBaHus  BopoHexckoro
rocyapCTBEHHOIro yHmBepcuteta — B (POpPMe KOHTPOSbHbIX paboTt. KpuTepum oueHuBaHWUA
npuBeaeHbl HUXe.

PesynbTatbl Tekywux aTTecTauuMi y4uTbIBalOTCA npenogasatenemM npu npoBedeHuu
NPOMEeXYyTOYHOM aTTecTauum (3a4eTa € OLIEHKON ).

B ycnoBuax npMMeHeHust 3NeKTPOHHOro 0by4yeHns 1 OUCTaHUMOHHbLIX 0bpa3oBaTernbHbIX
TEXHOMOIMA BCE BbINOSMHAEMbIE 3adaHuUs TEeKylWMx artTectaumn (KOHTPOmMbHbIX paboT)
obyvarlmecs BbiBELUMBAOT AN MNPOBEPKUM B NUYHbIX KabuHeTax B 3MEKTPOHHOM Kypce
«lMcuxonorma  nuyHocT U e€ camopassutusa». — URL:https://edu.vsu.ru/ (noptan
«ONEKTPOHHbIN yHUBepcuTeT Bl'Y». - Moodle: URL:
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910).

TpeboBaHWs K BbINOMHEHUIO 3a4aHUN (LUKanbl U KpUTEPUM OLLEHUBaHUS).

Kputepun oueHKM KomMneTeHUMU (pe3ynbTaToB OOYyYeHMS) nNpu  TeKyluen
aTrectaumm (KOHTponbHOW paboTe):

— OLUEHKa «OTMMYHO» BbICTABNAETCH, €CNM He MeHee YeM Ha 4eTblpe MATbIX BCex
3a[aH1UN KOHTPOSbHOM paboTbl AaHbl NpaBUsbHbIE, MOSHbIE U FNYDOOKMe OTBETHI, pacKkpbiBatoLme
yBEPEHHOE 3HaHue CTYOEeHTOM MOHATUKW, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEW, MPUHLMMOB, (aKToB,
coepXallmxcs B KOHKPETHbIX MaTepuanax no Teme; BbICOKYH C(OPMUPOBAHHOCTb Y HEro
aHanNUTUKO-CUHTETUYECKUX onepaLmn N ux ycrnewHoe NnpuMeHeHe nNpu U3noXxXeHnn nyyaemoro
mMartepuana;



— OLEHKa «XOpOLUO» BbICTABMSIETCS, €CNN HE MEHee YeM Ha [Be TPeTW BCex 3agaHui
KOHTPONbHOM paboTbl AaHbl NpaBuilbHble, MOMHbIE U NyOOKMe OTBETHI, pPacKpbiBaloLne
AOCTaTOMHOE 3HaHWe CTYOEHTOM MOHATUW, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEW, MPUHLUMMNOB, (DaKTOB,
codepXalmxcs B KOHKPETHbIX MaTepuanax no Teme; XOpowyk COpMUPOBAHHOCTb Y HEro
aHanNUTUKO-CUHTETUYECKMX OMepaumi U B LIENIOM UX agekBaTHOE NPUMEHEHME NPU U3NOXEeHUU
n3yyaemoro matepuana;

— OLEeHKa «y[OOBMeTBOPUTENbHO» BbICTABNAETCS, €Crv NPaBUSIbHO BbINONTHEHO HE MeHee
NMOSIOBUHbI BCEX 3afaHuWA KOHTPONbHOW paboThbl, MpuM 9TOM [onyckaeTcsi HefocTaToyHas
nonHota u rnybvHa OTBETOB, B KOTOPbIX CTYAEHTOM MPOAEMOHCTPMPOBAH HEOOXoANMbIV
MWUHUMYM 3HAHWW MOHATUMN, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEMN, NPUHUUNOB, PakTOB, COAEpPXaLLNXCA B
KOHKPETHbIX MaTepuanax no Teme; cnabas cOpMUPOBAHHOCTbL Y HEro aHanuTUKO-
CUHTETUYECKMX Onepauun, 3aTpyaHeHUs B UX MNPUMEHEHMUM NPU  U3MOXKEHUN K3Yy4aeMoro
mMartepuana;

— OLEeHKa «HeyaoBIEeTBOPUTENbHOY» BbICTABMSETCHA, €CMN C MUHMMASIbHO HEOOX0aUMbIM
YPOBHEM peLLEHUS BbINOSTHEHO MEHEeE MOMOBUHbI BCEX 3a4aHWUA KOHTPOSbHOW paboThbl, OTBETHI
AEMOHCTPUPYIOT HEe3HaHWe WM MNOBEPXHOCTHOE 3HaHWE CTYAEHTOM MOHATUA, 3aKOHOB,
3aKOHOMEPHOCTEN, MPUHLMMNOB, (PaKTOB, COAEPXKALLUMXCA B KOHKPETHbLIX MaTepuanax no Teme;
HecOpPMUPOBAHHOCTb Y HEMO aHANUTUKO-CUHTETUYECKNX onepaLmn.

Konun4yectBeHHas LwiKana oueHOoK:

— OLIeHKa «OTIIMYHO» BbICTaABNSAETCHA, ecnm 6e30nbo4YHO BbINONMHEHO HEe MeHee 86%
3a4aHNN KOHTPOSIbHOW paboThl, KAYECTBO peLUEHNS KOTOPbIX COOTBETCTBYET KPUTEPUIO OLLEHKU
«OTIIUYHOY;

— OLIEHKa «XOpOoLUO» BbICTaBNSETCS, ecnvn 6e30WmnboYHO BbINONHEHO HE MeHee 71% u He
6onee 85% 3agaHMM KOHTPOMbHOW paboTbl, KayeCTBO peLUEeHUss KOTOPbIX COOTBETCTBYET
KpUTEPUSAM OLIEHKU KOTITIUYHO» U «XOPOLLOY;

— OUEHKa «YyOOBrEeTBOPUTESNBbHO» BbICTABNAETCS, ecnv 6e30WnB0YHO BLINOSIHEHO He
meHee 50% wn He 6onee 70% 3agaHUn KOHTPONbHOM PaboTbl, KAYECTBO pPELUEHUA KOTOPbIX
COOTBETCTBYET KPUTEPUSIM OLIEHKN «XOPOLLIO» UIN «YAOBNETBOPUTENBHOY;

— OLEHKa «HeyOoBNeTBOPUTENBHO» BbICTABNAETCHA, ecnv 6e30WwnMB0YHO BbIMOSTHEHO
meHee 50% 3agjaHuii KOHTPONbHOM pPaboThbl, KA4eCTBO pELLUEHUS KOTOPbIX COOTBETCTBYET
KpUTEPUSAM OLEHKN «yA0BNETBOPUTENBHO» UMN «KHEY4O0BNETBOPUTESBHOY.

20.2 NMpomexyToyHana aTrecTauums

lMpomexyTodyHaa aTTecTtauus no gucumnnvHe (3a4eT € OLEHKOW) ocyuiecTBnsieTcss C
MOMOLLbIO CreayLmnX OLEHOYHbIX CpeacTB: TeOpeTUYECKUX BOMPOCOB U MPaKTUYECKUX KeWc-
3afiaHuin (CUTyaunoHHbIX 3ada4). B KOHTPONbHO-U3MepUTENbHbIM Matepuan BKMYalTcs ABa
TeopeTU4ecKnx BOMpoca M OAHO MpPaKTUYECKOe KeWc-3ajaHuve (CUTyauuoHHas 3ajada).
KOHTpONbHO-n3MepuTenbHble MaTepuarnbl npefHasHaveHbl Ans Tex obyvarlmxcs, KOTOpbIM
HEeT BO3MOXHOCTW BbICTaBUTb 3a4€eT NO pe3ynbTatam TEKYLLUMX aTTecTauumn B ceMecTpe (B CBA3U
C VX HEBbINONIHEHNEM / HEYAOBNETBOPUTENBHBIM BbINONTHEHNEM).

Ne TeopeTnyeckne BONPOChl K MPOMEXYTOYHOW aTTecTalmm (3a4eTy. C OLIEHKON)

1 IMoHATNe obbekTa n NnpegmMmeTa NCUXONOrnn JIMYHOCTU.

2 CoOoTHOLLEHME NOHATUN «CYOBEKT», KUHOUBUAY, KNIMYHOCTbY, K MHAMBUAYANBHOCTbY.

3 OcHOBHble NOAX0Ab! K U3YYEHWNIO NMUYHOCTM B COBPEMEHHOW NCUXOMNOTUN.

4 OcHOBHble MeToabl ncmxonormm nudHocTu. Knaccudukauma metogoB ncuxonornn. Cneunduka
NCUXONOrMYeCKMX METOLOB.

5 OKkcnepuMeHT. Buabl akcnepumeHTa.

6 HabniopeHnve. Buabl HabnioaeHui.

7 Bbecena. Buabl 6ecep.

8 TecTnpoBaHue 1 ero 0CO6EeHHOCTM.

9 MeTOJJ, aHannia nNpoaykKToB OeATeNIbHOCTU.

10 MpOEeKTMBHBIN METOA 1 ero 0COOEHHOCTH.

11 HanpaBneHHOCTb  NUYHOCTW, €€ COoAepXaHuWe W  OCHOBHble  xapakTepuctuku. CTpykTypa




HanpaBJIEHHOCTU.

12 [MoTpeBHOCTM KaK MCTOYHUK aKTMBHOCTM JIMYHOCTU. XapaktepucTuka notpebHocTen. dopmupoBaHue
noTpebHOCTEN NIMYHOCTH.

13 MoTuBauusa n MOTUBBLI: UX COOTHOWeHWe. Knaccudmkaums MOTUBOB.

14 MoTuBauus oTgenbHbIX BUAOOB LEATENbHOCTU: y4ebHOW, npodeCcCMoHarnbHOW, KOMMYHUKaTUBHOW.
PasButne MOTMBaUMOHHON chepbl MNYHOCTY.

15 lMoHATne TemnepameHTa. TemnepamMeHT N MHAMBUAOYaNbHbIA CTUNb AEATENbHOCTU. TemnepameHT u
3PEKTUBHOCTb AEATENBHOCTMU.

16 VicTopusi y4eHUs 0 TeMnepamMmeHTe.

17 OcHOBHble  CBOMCTBA HEPBHOW cuUCTeMbl (cuna, YpaBHOBELUEHHOCTb, MOABWXHOCTB)  Kak
dumaunonornyeckas OCHoBa TeMnepamMeHTa.

18 IMcuxonornyeckas xapakTepuCcTka OCHOBHbIX TUMNOB TEMMEPAMEHTA, UX CUMbHbIE N cnabble CTOPOHbI.

19 Ponb 3HaHUM 0 TeMNepamMeHTe B CaMOpPa3BUTUN NINYHOCTMU.

20 lMcuxonornyeckas MarHOCTUKa U camoguarHoCTMKa TUNOB TeMnepamMeHTa.

21 MoHATMe xapakTepa, e€ero BHewHuWe nposiBrieHus. CsoncTBa xapaktepa. [lcuxonorudeckue
npeacTaBneHns o NpUpoae xapakrepa.

22 CT1pykTypa xapakrepa. [oHsaTue 4YepTbl Xapakrepa.

23 MpeactaBneHns 06 akueHTyaumsx xapaktepa. Tunonorum akueHTyauum xapakrepa (A.E. Jlnuko,
K. JleoHrapg).

24 TemnepameHT 1 xapakTep: CONOCTaBUTENbHbI aHanu3.

25 dopmMurpoBaHME xapakTepa B X04e X13HU YenoBekKa.

26 Ponb 3HaHUN 0 XapakTepe B CaMOpas3BUTUM JIMYHOCTH.

27 Mcuxonoruyeckas gMarHOCTUKa U camouarHoCTUKa TUNOB akUueHTyaluun xapakrepa.

28 MoHaTue cnocobHocTen, ux obLias xapakTepucTuka, Knaccudurkaumsa n ypoBHU pasBuTums.

29 CooTHoLleHne B1ONorMYeckoro 1 CoLmnansHoOro B pa3BuTnm cnocobHOCTEN.

30 OcobeHHOCTU pasBUTUSA CMOCOBHOCTEN B XO4e XU3HW YenoBeka. CeH3UTUMBHbIE Nepuodbl B pasBuUTun
crnocobHocTen.

31 Pornb 3HaHUM 0 cnoCOBHOCTAX B CaMOpPa3BUTUM NINYHOCTMU.

32 lMcuxonornyeckas AMarHOCTUKa U camoauarHoCTUKa CnoCcoOBHOCTEN.

33 MoHaTue Bonu B ncuxonoruu. PyHkuumn sBonn. Bonesas cdepa NUHHOCTK.

34 [Mpon3BoNbLHOE U BOMEBOE: COOTHOLUEHME MOHATMW. Bona Kak BbICLLIMIA YPOBEHb MNPOWU3BOMLHOWM
perynsiummn noBeaeHus U eATenbHOCTU JIMYHOCTW.

35 Mcuxonornyeckas CTpykTypa BorieBoro akrta. OcobGeHHOCTM BOMEBOW perynauMm 1 camoperynsiuum
noBefeHus.

36 Bonesble NposiBrieHNs NUYHOCTU: BONEBOE ycunuve, BoNneBoe AeNCTBUE, BONEBbIE KAaYeCcTBa.

37 OcCHOBHbIE MYyTM pasBUTUS BOMW B XOAE >XU3HM YernoBeka. PekoMeHgauuym no pasBUTUIO BOSIEBbIX
KayecTB.

38 Ponb 3HaHuMi 0 BoneBou cdhepe B CamMopasBUTUN JIMHHOCTU.

39 lMcnxonorumyeckasi MarHOCTMKa M caMoguarHoCTUKa BONeBbIX KAaYeCTB IMYHOCTU

40 OMOUMOHanbHLIN MPOLIECC U €ero XapakTepuctukn. [oHATMS aMouMi M 3MOLMOHaNbHOM cdepbl
NINYHOCTU. OMOLMOHamNbHbIE CBOWCTBA JIMYHOCTW: 3MOLMOHanbHasi BO3OyOuUMOCTb, OT3bIBYMBOCTD,
WHTEHCUBHOCTb 3MOLIMI, PUTMAHOCTB/NabunbHOCTb, SMOLMOHANbHas YCTONYUBOCTb.

41 CBoicTBa U hYHKUMN 3MOLMIA.

42 CoOTHOLUEHME NOHATUIN «3aMOoLMN» N «4yBCTBa». OCOBEHHOCTU KOHTPOSS U PErynsaumm aMoLMOHanbHOM
coepsbl.

43 IMcuxonornyeckas xapakTepucTmka YyBCTB.

44 OMoUuUnoHanbHbIe COCTOsIHMA: obLasa xapaktepuctuka. CTpecc kak pasHOBUAHOCTb 9MOLIMOHAMNbHOMo
coctosiHus. Ero npusHaku. [NyTu 1 cnocobbl NpeoaoneHns CTpecCoBOW CUTYaLINN.

45 PerynupoBaHue amouunoHansHou cdepsl. [Nenxonpodunakiuka crpecca.

46 Ponb 3HaHumn 06 amoumoHansHon cdepe B camopasBUTUN NIUHHOCTMW.

47 IMcuxonoruyeckas gMarHOCTUKa U camoauarHOCTUKa AMOLMOHANbHbIX 0COBEHHOCTEN NIMYHOCTH.

48 lMoHaTHe camoco3HaHUA NMYHOCTU. OCHOBHbIE KOMMOHEHTHI CAMOCO3HaHWS.

49 MoHaTHe A-KoHUenummn NMYHOCTH, ee 0BLLasa XxapakTepucTmKa, CoaepKaHue n CTpyKTypa.

50 M3meHeHne copepxaHua FA-KOHUenumm Ha pasHbiX BO3pacTHbIX dTanax. 3HadeHue HA-koHuenuun B
XW3HU YenoBeka.

51 CamooueHka nMYHOCTU U ee ocobeHHOCTU. Ponb CamMoOOUEHKM B XU3HW WU AeaTenbHoCcTU. Bugpl
CaMOOLIEHKU.

52 YpOBEHb NPUTS3aHUIN U YPOBEHb OXUOAHWN.

53 Pornb 3HaHU 0 caMOCO3HaHMU B CAMOPa3BUTUU JIMYHOCTW.

54 Mcuxonoruyeckass AuarHOCTMKA W CaMoOOWarHOCTMKA OCHOBHBIX COCTaBMSIOLIMX CaMOCO3HaHUA
TNNYHOCTMW.

55 Mpobnema camopa3sntmsa nNMYHOCTN. CaMopasBUTUE U KU3HEHHbIV NYTb JIMYHOCTMW.
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[naHbl, MeYTbl U OCHOBHLIE 3a4a4u camMopasBnNTNA NIMYHOCTU.

57 BpeMeHHON acnekT pasBUTUA M CaMOpasBUTUS NMYHOCTWU. [lCUXOonornvyecknme OCHOBbLI YnpaBrieHWs
BPEMEHEM.

58 PasButMe 1 camopasBuTMe  §MYHOCTM B npodbeccun.  lMnaHmpoBaHne  COBCTBEHHOrO
npodeccuoHanbLHOro pocTa.

59 MprHUMNbI 0O6pa3oBaHUSA B TEYEHUE BCEWN XM3HU. VX ncnonb3oBaHMe Mpu MiaHMpoBaHUM TPaeKTopumn
camMopasBUTUS 1 NPodEeCCMOHaNLHOr0 pocTa IMYHOCTH.

60 Mcuxonoruyeckass AuarHOCTMKA W camMoauarHOCTuka SPdEKTUBHOCTU MCMOMb30BaHUS BPEMEHU W
OPYrMX MIMYHOCTHbBIX PECYPCOB 4151 PELUEHUS NOCTABIEHHbIX 3a4a4 U OLEHKM UX Pe3ynbTaTUBHOCTM.

61 [MoHATWE rpynnbl B MCUXONOMMN, €€ OCHOBHbIE COLIMANbHO-NCUXONOrMYECKUE XapaKTEPUCTUKN.

62 Bugpl rpynn. KomaHaa kak pa3HOBUMAHOCTb Manon rpynnbl, ee 0CO6EHHOCTH.

63 OuHamunyeckme npouecchbl B ManbiX rpynnax. YpoBHU COLMarnbHO-NCUXONOrMYeCcKOro pa3suTums rpynmbi.
VX y4eT B npakTu4eckon paboTe C rpynnon.

64 pynnoBoe BNusiHMe Ha MHOUBUAYaNbHOE NOBEAEHNE JIMYHOCTW.

65 MoHaTue coumaneHon ponu. Ponesoe B3aMMoaencTBMe B KOMaHAe Kak pasHOBWAHOCTb COLMarbHOro
B3ammoaencTeums. Boibop coBCTBEHHOM PONnY B KOMaHAE M OLleHKa pe3ynbLTaTMBHOCTU ee peanu3aLmu.

66 Mpobnema nuaepcTsa 1 pykoBOACTBa KOMaHAbI.

67 CouvromeTpus Kak METOL, M3Y4EHUsI TPYNMOBOW CTPYKTYPbI.

68 MoHaTue obweHnsa. Cneundmka OCHOBHbBIX MCUXOMOrMYECcKUX MOAXOOO0B K ero onpefeneHuio. Buapl
0bLleHUsa: enoBoe M IMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE.

69 ObLeHne 1 MEXNMYHOCTHbIE OTHOLUEHUSA: COOTHOLLUEHWE MOHATUN, obLlas xapakTepucTuka, ponb B
pasBUTMM U CaMOPa3BUTUUN NINYHOCTMW.

70 CTpYKTYpHbIE KOMMNOHEHTbI 06LLIEHMS.

71 KomMMyHuKaTMBHasi cTopoHa obuieHuns. Cpeactea nepegaym nHgopmaummn. BepbanbHas KoMMyHMKauus
1 ee 0cobeHHOCTH.

72 CogepxaHne M BUAbl coUMarnibHOrO B3aMMOAEWCTBMSA B rpynne (KomaHae). KOHCTPYKTMBHbIE CTUU
coumanbHoro (KOMaHgHOro) B3auMoaencTBus.

73 OpraHusaunst gUCKycCcuin, NeperoBopoB, NOCpeaHNYEeCTBa AN CO30aHUsA KOM(OPTHOM cpeapbl pa3BuUTUs
1 CamMopas3BUTUSA IMYHOCTU, ONTUMU3ALIMM MEXITUMHOCTHOIO B3aUMOAEWCTBUSA B rpynne (KoMaHge).

74 HeBepbanbHasi KOMMYHUKaLMS U ee 0COOEHHOCTN.

75 Bapbepbl 06LeHns, nx BUabl U YHKLUN.

76 Cneunduka KOHPNUKTHOro obuieHus. MoHATne, Buabl U pyHKUMKM KOHDNMKTOB. Cnocobbl paspeLueHus
KOH(PNIMKTOB.

77 lMpeogoneHne BHYTPUANYHOCTHBIX WM MEXINYHOCTHBLIX KOHQIMKTOB KaK YCIoBME CaMOpa3sBUTUS

NNYHOCTK. 3Ha4veHne KOH(*)J'IMKTHOIZ KOMNEeTEHTHOCTN ANnA Cco3aaHuA KOMd)OpTHOVI cpenbl pa3BuTna un
camMmopa3BunTnAa JIMMHOCTKN, oNTUMKNU3alnn MEXITMYHOCTHOIO B3aUMOAENCTBUS B rpynne (KOMaHD,e).

KomnnekT npakTuyecknx kenc-3agaHui (CUTyaumoHHbIX 3aa4) K 3a4eTy. C OLIEHKON.
3agaHue: Ond  pelleHnsa npeanaralTca  CUTYyauuoOHHble 3ajadun  (Kenc-3agaHus).

Bbibupas pewenne, 060CHynTE ero.

Ne

3apaHue

1

B komMnaHuu coTpyaHuUy MNOBbICUNW B AOMMKHOCTW U nepeBenu B Apyroe noapasgeneHve. Ee Hoas
HavanbHWUUa, NPaKkTU4YECKN He AaBana el paboTaTtbh: KpUTUKOBaNa ee AenNcTeus, 3anpewana nog4nMHEHHOMN
npuHUMaTh Aaxe Tekylime Menkve pelweHus. Bbixogom M3 JaHHOW cuTyauum cTano nogvYepkHyTo
YBaXWUTEMNbHOE OTHOLLEHWE COTPYAHWULbI K CBOEW HavanbHuLe, CTPEMIIEHUE NOCTOSIHHO COBETOBATLCHA C
HeWn, NpenoaHOCUTb COBCTBEHHbIE pelleHus Tak, OyaATO MMEHHO pykoBoAuTENbHWLA nojana uaewo
nog4YMHEHHON.

Ha kakoi KOMMOHEHT B CTPYKTYpPE FIMYHOCTWU HavanbHWLUbl Hago obpaTtuTb BHUMaHWE AN OObACHEeHUS
NPUYMH ee NoBeAeHUs ¢ COTpyaHMLEen? B 4yem npuymnHa Takoro obLeHns ¢ NoAYMHEHHOW Ha Bal B3rnsg?

Mepen pykoBoguTenem oTgerna B HeOOMbLIOW TOProBOWM KOMMAHUM CTOUT 3ajaya pacrnpenenvtb
0653aHHOCTM Mexay NOAYMHEHHBIMW HA BPEMS CBOEro OTCYTCTBUS Ha paboTe.

MogyvHeHHble: 1) WBaH obnagaetT aHanmMTUYecKMM CKMNagoM yma, Y Hero XOpowo pasBuThl
OpraHu3auuoHHble HaBblkM. CocpegoToyeH, Mpu OPOPMIEHUU OOKYMEHTOB He JonyckaeT owwwubok.
XKecTkun, ANpekTuBHbIN B 06LLeHUK; 2) Muxamn — TBOPYECKUA YenoBeK, C NEerkocTblo npuaymbiBaeT
HOBble uaen, HO He Bcerga AoBoAuT ux Ao koHua. OwunbaeTtcs npu paboTe € Yicnamm M B pacyeTax.
Benbinbumns, MOXeT 3aTeBaTb MHTPUIM B OTAENE.

Ob6sasaHHOCTM cneaytoLme:

1) noctaHoBKka 3afjady, opraHu3aums paboTbl, KOOPAMHUPOBAHWUE AEATENbHOCTU COTPYAHUKOB (Ha BpeMs
BaLlero oTCyTCTBMUS);

2) nogroToBka Npe3eHTauun K neperoBopam C KIMeHTOoM;

3) aHanu3 n cTaTucTvKa NpPoadax;

4) yperynvpoBaHue BO3MOXHbIX CMNOPHbIX MOMEHTOB JAOrOBOPHbIX 0683aTeNbCTB;




5) opraHusauus n npoBegeHne cneumnanbHbIX akLui;
6) aHanM3 HOBUHOK KOMMaHWMW.
MomoruTe pacnpegenuTb 06513aHHOCTU MEXAY COTPYAHMKAMU U apryMeHTUPYNTE OTBET.

3 B opraHusauuio npuwen mMonogow MeHemxep, y KOTOPOro AOBOMbHO ObICTPO Havanucb TPYAHOCTW C
noavvMHeHHbIMU. Ero otaen (cpeaHui BospacTt 45 neTt) coctouT M3 AaBHO paboTarollmx crneumanqcTos,
KOoTOpble AaBHO Apyr Apyra 3HatoT. COTpyaHUKM He Bcerga BbINOMHSAT 3a4aHus MeHeoKepa BOBpeMs U
KayeCTBEHHO.

1. MNpegnoxuTte nnNaH camopasBuUTUSA NS MONogoro MmeHemkepa. 2. Npeonoxure 4encTBUs No BAUSHUIO
Ha PONeBYl CTPYKTYPY rpymnnbl U MEXMMYHOCTHbIE OTHOLLEHUS OTAerna, KoTopble NOMOryT BOCCTaHOBUTb
cybopauHauumio.

4 Monogomy crneumanucty KOMMaHua npefoctaBuna BO3MOXHOCTb Y4acTBOBaTb B MeXAyHapoOHOW
KOHGEepEHLUN, TAe MOXKHO NMO3HAKOMUTCS C HOBENLLMMMK pa3paboTkaMu, HO Takke HeEOOXOAUMO BbICTYMUTb
C pgoknagoMm. HemHoro nogymaB, MOMoAon cneuuanuct oTkasancd. [lpoaHanuanpynte BO3MOXHYHO
NPUYMHY 0TKa3a, €CN N3BECTHO, YTO HUKAKMX JINYHBIX MPUYUH Y MOMOAOro cneymanmcTa He Gbio.

5 Monogas geByLuka (OKofo 25 neT) MedtaeT caenaTtb Kapbepy B nobumon npodgeccum (IOpUCT) 1 MHOIoro
pobunacb B KOMMNaHuW, B KOTOpon paboTtaeT yxe 5 net. iIMeeT BO3MOXHOCTb pa3BMBaTLCH B KOMMNaHWUM U
XopoLo cebs 3apekomeHgoBana. Ho HegaBHO Ha OTAbIXE OHa MO3HAKOMUITACh C MHTEPECHbIM MOMOAbIM
YenoBEKOM U3 APYroro ropoda u, kaxetcs, Bniobunace. Monoaon yenosek oTBeYaeT el B3aMHOCTbIO U
30BeT ee nepeexaTb K Hemy. [leByllIka UCMbITLIBAET MHOIO COMHEHMUIN, MOCTOSIHHO AymaeT 06 aTtoM. He
3HaeT, YTo el NPeAnPUHATL U Kak NPUHATL peLleHune.

1. [lMpoaHanuaupynte BO3MOXHble BapuaHTbl pPas3BUTMS COBLITUA B XKU3HU OTON  [AEBYLUKW.
2. MNpegnonoxunTte, KakMe NUYHOCTHbIE KayecTBa pa3BUTbl Y AEBYLLKU XOPOLLUO, a Kakue e Heobxoammo
pasBuBaTh, M KaK 3TO MOXHO caenaTb.

6 MpenctaBbTe, 4TO Bbl — pyKoBOAMTENb npeanpusaTtua. W BbiGupaeTe cneumanuicta Mo CBA3SAM C
06LLECTBEHHOCTLIO, OMMpasicb TOJIbKO Ha TUM TemnepameHTa JMYHOCTWU. YeroBeka kakoro Tuna
TeMnepamMeHTa Bbl MOXeTe BblOpaTbh Ha 3Ty AOJHKHOCTb U noyemy?

7 Mpy NOAroTOBKE K CEMUHAPY CTYAEHT CTOSKHYICS C TPYAHOCTSMM B NOUCKE HEOOXOAMMOWM nutepaTtypbl U
B pesynbTaTe He CMOr OTBETUTb Ha cemuHape. Bce ocTanbHble CTyAeHTbl OTbickanuM Heobxoaumble
nuTepaTypHble UCTOYHMKU. Kakne MMYHOCTHbIE KayecTBa He MO3BOMMMM CTYOEHTY A0OUTbLCS YCMELHOro
OTBETA Ha CeMVHape u noyemy?

8 Onpepennute O MNPOSIBIIEHUMU KaKMX KOMIMOHEHTOB JIMYHOCTM naeT pedb. [dante obocHOBaHME CBOEro
oTBeTa.

CoTpyaHWK, HEpBHbIA, CamMoOnNioOUBbLIA U pasgpaxXuUTenbHbI MONOOOW 4YenoBeK, He Teprnen HUKakux
BO3paXeHUN CO CTOPOHbI Konner. Ecnu ¢ HUM He cormawanucb, OH yCcTpavBarn ckaHan, Mcnonb3oBan
HeLeH3ypHYI0 NEeKCUKy, noBbilwan ronoc. Ha kputuky mononon pearvposan 6ypHO, HE yMen CrMOKOWHO
oTcTamBaTb CBOKO MbIC/b.

OnucaHue TexHoorMm npoBeaeHuns

[MpomexyTodyHaa aTTecTtauma npoBoauTCA B cooTBeTcTBUM C [lonoxeHvem o
NPOMEXYTOYHOM aTTecTaumm obyvaroLmnxcsa no nporpaMmmam BbiCLero obpasoBaHus.

B ycnoBusax npMMeHeHnst 3NeKTPOHHOro 0By4eHns 1 QUCTaHUMOHHbLIX 0bpa3oBaTenbHbIX
TEXHOMOrMM BadeT € OUEHKOWM npoBOAMTCA C MCMNOSMb30BaHMEM nopTana «ONeKTPOHHbIN
yHusepcutet Bl'Y» — Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, anekTtpoHHbIn Kypc «[llcuxonorus
nnyHoctTn n eé camopassutusa» (URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910) — no
pesynbTartam TeKyLMxX aTTecTaunun B ceMecTpe.

TpeboBaHuWs K BbINOMHEHUIO 3a4aHUI (LUKanbl U KpUTEPUN OLIEHNBAHNS).

Ana oueHuMBaHuA pesynbTaToB 00y4YyeHMs Ha ZaveTe C OLEHKOM WCnonb3yrTcs
cnefyouwine nokazamersnu:

1) 3HaHMe y4yebBHOro martepuana WM KateropwanbHOro annaparta (BepHoe u rnybokoe
N3NOXEeHNe NOHATUN, PaKTOB, 3aKOHOMEPHOCTEN);

2) 3HaHWS NOHATUWHOrO annapara, Npobnem n eHOMEHOMNOrMMN NCUXOSOMMN FINYHOCTMU,
coumnanbHOM MNCUXOMOMMU  JIMYHOCTM M TPYNMbl, MNCUXOMOMMM camopasBuTus, obnacrten
NPaKTUYEeCKOro  MPUMEHEHMS  MCUXOMOrMYEeCcKUX  3HaHWW,  CNocoboB  OpraHu3auuu
MEXITIMYHOCTHOrO B3aMMOLEWCTBUA U pacnpedeneHus pornen B KomaHae, npaBuil U CTUMEN
BHYTPUrPYMNMnOBON  KOMMYHMKaLMK,  pas3pelleHnMs  KOHQMKTOB,  OCHOB  MCUMXOMOrnu
camMopasBuTUs, CaMOpPerynsauMm W YynpaBneHusi BpPEeMEHEM, OCHOBHbIX WHCTPYMEHTOB
NOCTPOEHNSA TPAEKTOPUN camopasBUTUS, METOLOB YrpaBrneHns BpeMeHeM 1 ero adeKTUBHOIo
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NMaHMpoOBaHMs, MNPUHUMNOB 0Opa3oBaHWA B TEYEHWE BCEW KU3HM WM MNNAHMPOBAHUS CBOErO
npodeccnoHanbHOro pocTa;

3) yMeHuss NPUMEHSATb MCUXOSIOrMYeckMe 3HaHus Ons aHanusa WHauBuayasibHo-
NCUXOSIOrMYECKUX OCOBEHHOCTEN FINMYHOCTU CBOMX WM YMEHOB KOMaHAbl, OMHAMUKW U CTaguin
pasBUTUA TPYMMnbl Kak KOMaHAbl, POMeBOro B3aMMOLEWUCTBUA B HeW, pe3yrbTaTUBHOCTU
peanu3auum COBCTBEHHOW pPOSNIM B KOMaHAe, Y4uTbiBaTb WHAMBMAOYaNbHO-NCUXONOrn4yeckue
OCOBEHHOCTN FMYHOCTU CBOW M YFIEHOB KOMaHAbl NPU OCYLLECTBNEHUN MEXITUYHOCTHOIO
B3aMMOAENCTBUS M BHYTPUIPYNMNOBOM KOMMYHUKAUUKW, BbIOMpPaTb KOHCTPYKTUBHbIE CTUMN
coumnarnbHOro B3aMMOLEWCTBUA B KOMaHAe, B TOM 4ucCrie B KOHMIWUKTHbIX CUTyauUUsiX,
OCYLECTBMATb CaMOOMarHOCTUKYy U BbISIBASATb CBOW JIMYHOCTHbIE UM BPEMEHHbIE PECYPCHI,
KPpUTUYECKN oOLeHMBaTb 3(EEKTUBHOCTb MWCMNOSMb30BAHNA BPEMEHU U APYruxX JUYHOCTHbIX
pecypcoB OTHOCUTESNbHO pELUEHNA MNOCTaBfEHHbIX 3aday W MNOSlyYeHHOro peasynbrara,
onpegenaTb NyTU camopasBuUTUS U NMPOdECCMOHaNbHOro0 pocTa, UCMNoMb3oBaTb UHCTPYMEHTHI
NOCTPOEHNA TpaeKTopum camopas3Butus u obpasoBaHWA B TeYeHMEe BCEW >KU3HU C
npUMeHeHneM MeToLOB yrnpaBneHns BpeMeHeM 1 ero adPeKTUBHOro nnaHMpOBaHUS;

4) yMeHus UNMCTpUpOBaTb OTBET nNpumepamn, GakTamMm  NCUXONOrMYEeCKon
PeHOMEHOsI0rMn, OaHHbIMU Hay4HbIX UCCreaoBaHUK, uanaratb MaTepuan B rnpouecce oTeeTa
NOrnM4eckn nocreaoBaTenibHoO, NpodeccnoHanbLHO rpamoTHO, AenaTb NosiHble U 060CHOBaHHLIE
BbIBOAbI;

5) BnageHue HaBblkaMu aHanuMsa WHANBUAOYaNbHO-NCUXONOMMYECKMX OCOBEHHOCTEN
NIMYHOCTU CBOMX W YIIEHOB KOMaHAbl, OMHAMWKNW N CTaguni pasBUTUS TPYMMbl Kak KOMaHAbl,
pPOMneBoOro B3aMmMoaenCcTBns B Hen, cnocobamm onpeaeneHns CBoen poniv B KOMaHAe U OLEHKM
pe3ynbTaTMBHOCTM €€ peanusauun, ydeta WHANBMAOYANbHO-MCUXOSTOrMYECKNX OCOBEHHOCTEN
FINYHOCTN CBOU N YNEHOB KOMaHAbl NP OCYLLECTBEHUN MEXITMYHOCTHOrO B3aMMOAENCTBUSA U
BHYTPUrPYMNnOBON  KOMMYHMKaLMK,  BblbOpa  KOHCTPYKTUBHbIX  CTUMEN  coumaribHOro
B3aMMOAENCTBMS B KOMaHAe, B TOM 4YUCNE B KOHQIMKTHbLIX CUTyaLMsiX, CAMOANArHOCTUKU Wt
OLEHKN 3(PPEKTUBHOCTU UCMONb30OBaHUS BPEMEHW W  APYrMX JIMYHOCTHbLIX PEeCcypcoB
OTHOCUTESIbHO peLUeHUs] MOCTaBIIEHHbIX 3aday M MNOJSIyYeHHOro peasynbTaTta, ornpegeneHus
nyTen camopasBUTUS, UCMNOMb30BaAHUS UHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUS TPaAekTopuM camMopas3BUTUSA
1 o6pa3oBaHNA B TEYEHNE BCEW XU3HWN C MPUMEHEHNEM METOAO0B YNpPaBfeHNa BPEMEHEM U €ro
3(PPEKTUBHOIO MMaHUPOBAHUS, NMPUEMOB KPaTKOCPOYHOMO W OOSITOCPOYHOrO MflaHMPOBaHUS
HenpepbIBHOroO 06pa3oBaHUsA NpodeCccnoHanbHOro pocTa, CaMmopa3BUTHS.

[ns oueHuBaHus pesynbTaTtoB 00yvyeHUs Ha 3a4eTe C OLEHKOW ucronb3yeTcs wkana:
«3a4TeHO (OTIIMYHO)», «3a4TEHO (XOPOLIO)», «3a4TeHO (yOOBMETBOPUTESIbHO)», «HE 3a4TeHO
(HeyooBNETBOPUTESBHO)».

CoOTHOLLEHWE NoKasaTenemn, KpUTEPUEB M LIKasbl OLLEHUBAHUSA pe3yNbTaToB O0yYeHNUS:

KpuTepum oueHnBaHnsa KOMNeTEHLNN YpoBeHb LLikana oueHok
cchopmmpoBaHHOCTH
KOMMNEeTeHLNN
lMonHoe cooTBeTCcTBME OTBeTa Obydarolerocs BCEM MNepeymcrieHHbIM [NoBbILLEHHbIN 3auTeHo
nokasaTensm Mno KaxaomMy M3 BOMNPOCOB KOHTPOMbHO-U3MEPUTENBHOMO YPOBEHb (oTnmn4HO)

mMaTepuana. [pooemMoHCTpMpoBaHbl 3HaHUA y4yebGHOro marepuana wu
KaTeropuanbHOro annapata (BepHoe u rnybokoe U3noxeHue MOHATUN,
(aKTOB, 3aKOHOMEPHOCTEN), 3HAHWS MOHATUMHOrO annapara, npobnem
U PEHOMEHOMNOrMN MNCUXONOTMMU JIMYHOCTW, COLMAnbHOW MCUXOMOruu
AIMYHOCTM WM [pynnbl, MCUXOMOrMM  camopasBuTusi, obnacten
NpaKkTU4YECKOro MNPUMEHEHUS MCUXOJIOTMYECKMX 3HaHWW, Crnocobos
opraHu3aumMm MEeXNMYHOCTHOrO B3aMMOAEWNCTBMA W pacnpeneneHvs
poren B KOMaHae, npaBui v CTUMEN BHYTPUIPYMNMNOBOW KOMMYHUKaLUWK,
paspelleHnsa  KOH(NUKTOB, OCHOB  MNCUXOMOrMM  CamopasBuUTUS,
camoperynsaumm u ynpaBneHUs BpeMeHeM, OCHOBHbIX WMHCTPYMEHTOB
NMOCTPOEHUS  TPaAeKTopuMM  CaMOpas3BUTMS, METOAOB  yrpaBrieHus
BpeMeHeM 1 ero 3eKTMBHOrO  NMAaHMPOBaHWS,  MPUHLMNOB
obpasoBaHMa B Te4eHMe BCEM XWU3HM U MMaHMpPOBaHWUS CBOEro
NpodeCcCUOHanNbLHOro pocTa; YMEHWs MPUMEHSITb MCUXONorMyeckme
3HaHWSA NS aHanu3a MHAMBUAYaNbHO-MCUXONOrMYeCcKMX 0COOEHHOCTEN
NNYHOCTM CBOMX W YNIEHOB KOMaHAbl, AVMHAMWKUW U CTaaui pasBuUTUS




rpynnbl  Kak  KOMaHApl, POMeBOr0  B3aMMOAENCTBUS B HeWm,
pesynbTaTMBHOCTM peanu3auum COOCTBEHHOW ponM B KOMaHAe,
yunTbiBaTb WHAMBMAYANbHO-MCMXONOrMYeckMe OCOBEHHOCTU FUYHOCTYU
CBOM W UNEeHOB KOMaHAbl MpW OCYLUECTBNEHUN MEXITMYHOCTHOIO
B3aUMOOEWCTBUA W  BHYTPUIPYMNMNOBOM  KOMMYHUKaLMK, BblBupaTtb
KOHCTPYKTMBHbIE CTUMWU COUMAanbHOMO B3aMMOAEWCTBUS B KOMaHAe, B
TOM yncne B KOHINMUKTHBIX cuUTyauusx, oCyLecTBnATb
CaMOAMarHOCTUKy W BbISIBNATb CBOM  JIMYHOCTHbIE W BPEMEHHbIE
pecypcbl, KpUTUYECKM oOueHuBaTb 3(PEKTUBHOCTL WCMONb30BaHUS
BPEMEHN W [APYrMX FMYHOCTHBLIX PECYpCOB OTHOCUTEMbHO peLleHns
MOoCTaBfEHHbIX 3a4ay W NOMyYeHHOro pesynbTata, onpeaensATb MyTu
camopasButMs M NpodyeccroHanbHOro  pocTa,  MCNonb3oBaTb
WHCTPYMEHTbI NOCTPOEHUS TPAaeKTopuM camopasBuThs u obpas3oBaHus B
TeYeHne BCEeW XU3HWU C NPYMEHeHNneM MeTOAO0B YrNpaBneHns BpeMeHeM
n ero 3MdEKTMBHOIO NMaHMpPOBaHULA, WMMACTPUpOBaTb OTBET
npumMepamn, gakramm MNCUXONOorM4eckon (eHoMeHoNnormn, OaHHbIMK
Hay4yHbIX WCCMedoOBaHUNW, u3naraTb MmaTepuan B Mpouecce oOTBeTa
normyeckn nocnegosaTenbHO, MPodeccnoHanbHO rpamoTHO, Aenatb
nomHble M OBOCHOBaHHbIE BLIBOAbI; BrageHWe HaBblkaMu aHanu3a
WHAMBUOYANbHO-NCMXONOTMYECKUX OCOBEHHOCTEN FMYHOCTM CBOUX W
YNeHOB KOMaHAbl, AMHAMUKM U CTagui pasBUTUS TPYNMbl Kak KOMaHabl,
porneBoro B3auMOAENCTBUS B Hel, cnocobamu onpegeneHus cBoen
ponn B KOMaHAe W OLEeHKM pe3ynbTaTMBHOCTM ee peanu3auun, yyeta
WHAMBUAYANbHO-MCUXONOrMYEeCKMX OCOOEHHOCTEN NMYHOCTU CBOM MU
YrneHoB KOMaHAbl npu OCYLLEeCTBMEeHNUM MEXMUYHOCTHOro
B3aMMOAEWNCTBUS M BHYTPUIPYNMNOBOM  KOMMYHuKauuu, Bblbopa
KOHCTPYKTMBHbIX CTUIEN COUManbHOro B3aMmMOoOencTBMS B KOMaHAe, B
TOM 4ucrne B KOH(IIMKTHBIX CUTyauusx, CamoguMarHOCTVKU U OLEHKM
3(PPEKTUBHOCTN WNCMONMb30BAHWUSA BPEMEHW W OPYrUX JIMYHOCTHbIX
pecypcoB OTHOCUTENBHO pEeLLeHWs NOCTaBNEeHHbIX 3a4a4y U NOMyYeHHOro
pesynbTata, OnpeAeneHns nyTe CcamopasBUTMS, WUCMONb3OBaHMSA
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUSA TPaeKkTopun camopassutmus u obpasoBaHus
B TEYEeHMe BCEN >KU3HM C TMNPUMEHEHWEM METOAOB YyrpaBreHus
BpeMeHeM UK ero  3M@EKTUBHOrO  MMAaHUpPOBaHWS,  NPUEMOB
KpaTKOCPOYHOIO W AOMrOCPOYHOrO  MNAaHMPOBaHUA  HEMPepbIBHOMO
obpasoBaHns NPOdPECCMOHaNbHOro pocTa, caMmopasBuTUS.

HecooTBeTcTBMe oOTBeTa 0Oy4valoLErocs OAHOMY W3 MepeyvMCrEHHbIX
nokasatenem (K OOHOMY M3 BOMPOCOB KOHTPOJSIbHO-M3MEPUTENBHOMO
mMaTepuana) v npaBWMbHbIN OTBET HA [OOMOMHUTENbHLIA BOMNPOC B
npegenax NnporpaMmeil.

nnnm

HecootBeTctBMe  otBeTa  obyyawouweroca  nobbiM  ABYM 1”3
nepeynucrneHHbIX nokasartenen (NM6o ABym K ogHOMY Bompocy, nmMbo no
OLHOMY K KaXkjOMYy BOMPOCY KOHTPOSIbHO-U3MEpPUTENBHOrO Matepuana)
W NpaBuiibHble OTBETHLI Ha ABa OOMONHUTENbHBIX BOMPOCa B npegenax
nporpaMmei.

B oTBeTe Ha OCHOBHble BOMPOCHI KOHTPOJIBHO-U3MEPUTENBHOMO
MaTepuana cogepxaTrcs OTAenbHble MNpobenbl B 3HaHMAX Yy4ebHOoro
MaTepuana W KaTeropuanbHOro annapata (BepHoe W rnybokoe
N3roXeHune NOHATUNA, dakToB, 3aKOHOMEPHOCTEW), 3HaHUAX
MOHATUMHOrO annapaTta, npobrnem u (EHOMEHONOrMn MCUxXonornm
FNINYHOCTKM, couManbHOM MCUXOMOMMN FIMYHOCTU W TPYMMbl, NMCUXOMOrMK
camMopasBuTuS, obnacten NpakTU4ecKoro npUMeHeHnst
NCUXONOrMYeCcKNX 3HaHW, CnocoboB oOpraHu3auun MEXNUYHOCTHOrO
B3aMMOJEWNCTBUA W pacnpedeneHvs porner B KoMaHge, npaBun wu
CTUINEeN BHYTPUIPYNMOBON KOMMYHMKaUWUW, paspeLleHnst KOHMMKTOB,
OCHOB TMCUXOSIOTMA CaMOpasBUTUsS, CaMOPErynsauMmM u yrnpasfeHus
BPEMEHEM, OCHOBHbIX WHCTPYMEHTOB  MOCTPOEHWUS  TpaeKkTopuu
caMopasBUTWs, METOOO0B yNpaBfieHUsl BpeMeHeM U ero apeKTMBHOIO
NNaHMpoBaHusi, MPUHLUMUMNOB 00Opa3oBaHMs B TEYEHWE BCEN XU3HU WU
NNaHMpoBaHWsi CBOEro npodeCCUOHANbLHOrO poCTa; HEeAOCTAaTOYHO
NPOAEMOHCTPUPOBAHbI YMEHUSI MPUMEHSATbL MCUXONOrMYeckne 3HaHus
Ona aHanu3a  MHOMBUOYanbHO-NMICUXOMNOMMYECKMX  OCOBEHHOCTEN
JNINYHOCTM CBOMX W YNIEHOB KOMaHAbl, AMHAMWKW W CTaaui pasBUTUSA

basoBbIl
YPOBEHb

3auTeHo
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rpynnbl  Kak  KOMaHApl, POMeBOr0  B3aMMOAENCTBUS B HeWm,
pes3ynbTaTMBHOCTM peanu3auum COOCTBEHHOW ponM B KOMaHAe,
yunTbiBaTb WHAMBMAYANbHO-MCMXONOrMYeckMe OCOBEHHOCTU FUYHOCTYU
CBOM W UNEeHOB KOMaHAbl MpW OCYLUECTBNEHUN MEXITMYHOCTHOIO
B3aUMOOEWCTBUA W  BHYTPUIPYMNMNOBOM  KOMMYHUKaLMK, BblBupaTtb
KOHCTPYKTMBHbIE CTUMWU COUMAanbHOMO B3avMMOAEWCTBUS B KOMaHAde, B
TOM yncne B KOHINUKTHBIX cuUTyauusx, oCyLlecTBnATb
CaMOAMarHOCTUKy W BbISIBNATb CBOM  JIMYHOCTHbIE W BPEMEHHblE
pecypcbl, KpUTUYECKM oOueHuBaTb 3(PEKTUBHOCTL WCMONb30BaHUSA
BPEMEHN W [APYrMX FMYHOCTHBLIX PECYpCOB OTHOCUTENMbHO peLleHns
MOCTaBMEHHbIX 3a4ay WM NOMyYeHHOro pesynbTata, onpeaensdTb MyTu
camopasButMs M nNpodpeccroHanbHOro  pocta,  MCNonb3oBaTb
WHCTPYMEHTbI NOCTPOEHUS TPaeKTopuM camopasBuTha u obpas3oBaHus B
TeYeHue BCeW XU3HU C NPYMEeHeHNneM MeTOAOB YrpaBneHns BpeMeHeM
n ero J9PdEKTUBHOIO NNaHMpPOBaHULA, WMMACTPUpOBaTb OTBET
npuMepamn, dakramm MNCUXONOrM4eckon (eHoMeHoNnormmn, OaHHbIMK
Hay4yHbIX WCCMedOBaHUNW, u3naraTtb MmaTepuan B Mpouecce oOTBeTa
normyeckn nocnegosaTenbHO, MPodeccnoHanbHO rpamoTHO, Aenatb
nornHble M OBOCHOBaHHblE BLIBOAbI; BrageHWe HaBblkaMu aHanu3a
WHAMBUOYANbHO-NCMXONTOTMYECKUX OCOBEHHOCTEN FMYHOCTM CBOMX W
YreHOB KOMaHAbl, AMHAMUKM U CTagui pasBUTUS rPYNMbl Kak KoOMaHabl,
poneBoro B3auMOAENCTBUS B Hel, cnocobamu onpegeneHus cBoen
ponn B KOMaHAe W OLEeHKM pe3ynbTaTMBHOCTM ee peanu3auun, yyeta
WHAMBUAYANbHO-MCUXONOrMYEeCKMX OCOOEHHOCTEN NIMYHOCTU CBOM M
YrneHoB KOMaHAbl npu OCYLLEeCTBMEeHNUM MEXMUYHOCTHOro
B3aMMOAEWNCTBUS M BHYTPUIPYNMNOBOM  KOMMYHuKauuu, Bblbopa
KOHCTPYKTMBHbIX CTUIIEN COLManbHOro B3aMmMogencTBuMsS B KOMaHAe, B
TOM 4ucrne B KOH(JIMKTHBIX CUTyauusix, CamoguMarHOCTVKU U OLEHKM
3(PPEKTUBHOCTU WCMONMb30BAHWUSA BPEMEHW W OPYTUX  JIMYHOCTHbIX
pecypcoB OTHOCUTENBHO pEeLLEeHWs NOCTaBNEeHHbIX 3a4a4y U NOMyYeHHOro
pesynbTata, OnpeAeneHns nyTel CcamopasBUTMS, WUCMONb3OBaHMSA
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUSA TPaeKkTopum camopassutusa u obpasoBaHuUs
B TEYEeHMEe BCEN >KU3HM C TMNPUMEHEHWEM METOAOB YyrpaBreHus
BpeMeHeM U1 ero  3M@PEKTUBHOrO  MMAaHUPOBaHWS,  NPUEMOB
KpaTKOCPOYHOIrO U AOMrOCPOYHOrO  MNAaHMPOBaHUA  HEMpPepbIBHOMO
obpasoBaHns NPOdPECCMOHaNbHOro pocTa, caMmopasBuTUS.

HecooTBeTcTBMe oTBeTa 0O0y4valoLErocs OAHOMY W3 MepeyvMCrEeHHbIX
nokasatenem (K OOHOMY M3 BOMPOCOB KOHTPOJSIbHO-M3MEPUTENBHOMO
mMaTepuana) v npaBWMbHbIN OTBET HA [OOMOMHUTENbHLIA BOMNPOC B
npegenax NnporpaMmeil.

nnnm

HecootBeTctBMe  otBeTa  obyyawouweroca  nobbiM  ABYM 1”3
nepeynucrneHHbIX nokasartenen (NM6o ABym K ogHOMY Bompocy, nMbo no
OLHOMY K KaXkjOMYy BOMPOCY KOHTPOSIbHO-U3MEpPUTENBHOrO Matepuana)
W NpaBuiibHble OTBETHLI Ha ABa OOMONHUTENbHBIX BOMPOCa B npegenax
nporpaMmei.

nnu

HecootBeTcTBMe oTBeTa  oOyvawuwerocs  nwbbiM  OBYyM U3
MepeyYncrieHHbiX  MokKasaTenerl U HenpaBUIbHbIA  OTBET  Ha
OOMONTHUTENBHBIN BONPOC B NpeAeniax NporpamMmei.

nnnm

HecootBeTctBMe  otBeTta  obydawouweroca  nwobbiMm  Tpem  u3
nepeynucrnieHHbIX nokasaTtenenm (B pasnuUuHbIX  KOMOMHauMAX no
OTHOLLIEHUIO K BONPOCaM KOHTPOSbHO-U3MEPUTENbHOrO MaTtepuana).

B oTBeTe Ha OCHOBHble BOMPOCHI KOHTPOMbHO-U3MEPUTENBHOMO
MaTepuana CoAepXaTCsl YacTU4Hble 3HaHWs y4yebHOoro martepuana wm
KaTeropmanbHOro annapara (BepHoe W rnyboKoe W3MNOoXEHUEe MOHSATUN,
(PaKTOB, 3aKOHOMEPHOCTEN), 3HaHWSI MOHATUIHOrO annapara, npobnem
U PEHOMEHOMNOrMN MNCUXONOTMKU JIMYHOCTW, COLMAnbHOW MCUXONOoruu
AIMYHOCTM WM Tpynnbl, MCUXOMOrMM  camopasBuTusi, obnacten
NPaKkTUYECKOr0 MPUMEHEHUST MCUXOJIOTMYECKMX 3HaHWW, Cnocobos
opraHusaumm MeXNUYHOCTHOro B3aUMOAEWCTBUS U pacnpeneneHus
pornen B KOMaHae, nNpasun v CTUMNEN BHYTPUIPYMNMNOBOW KOMMYHUKaLU,
paspelleHns  KOH(INUKTOB, OCHOB  MCUXOMOrMM  camopasBuUTUs,

MoporoBbii
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camoperynsaumm n yrnpaBfieHUs BpeMEHEM, OCHOBHbIX WMHCTPYMEHTOB
MOCTPOEHUS]  TPAEKTOpMM  CaMOpas3BUTMS, METOAOB  YyMpaBlieHUs
BpeMeHeM ” ero 3deKTMBHOrO MMAaHMpPOBaHWS,  MPUHLMMNOB
obpa3oBaHMsi B TeYEeHWEe BCEW XWU3HM W MNMaHUPOBaAHUSA CBOEro
npodeccuoHanbHOro pocTa; AOMYCKalTCHa CyLeCTBEHHble OWnbKn npu
OEeMOHCTpauun yMEHUN TMPUMEHATb MCUXONOrMyeckne 3HaHua ans
aHanu3a WHOMBUAOYANbHO-NCUXOMNOrMYEeCKMX OCODEHHOCTEN TNNYHOCTU
CBOMX U 4YNneHOoB KOMaHAbl, AUHaAMUKN U CTap,I/II7I pa3BnTUA rpynnbl Kak
KOMaHAbl, pPOMEBOro B3aUMOAEWCTBUS B HEW, pe3ynbTaTUBHOCTU
peanusauun cobcTBEHHOM ponu B KomMaHgae, YYMTbIBATb
WHOVBMAYAINbHO-NCUXONOrMYeckne OCOBEHHOCTU JIMYHOCTM CBOM U
YreHoB KomaHAabl npwm OCYLLIECTBEHUN MEXXITMYHOCTHOrO
B3aMMOENCTBUST U BHYTPUIPYNMNOBOM  KOMMYHMKaUuUW, BblOGupaTb
KOHCTPYKTMBHbIE CTUNN COLMarnbHOro B3aUMOAEWCTBUS B KOMaHAe, B
TOM qyucne B KOHd)ﬂMKTHbIX cutyaumax, OCYLLEeCTBINATb
caMoOnarHoCTuky ”n BbIABNATb CBOU JIMYHOCTHbIE W BpPEeMEHHble
pecypcbl, KpUTUYECKM oOueHMBaTb 3(EKTUBHOCTE UCMNONb30BAHUSA
BPEeMEHU U Jpyrnx JUYHOCTHbIX PECcypCOB OTHOCUTENbHO peLleHns
NoCTaBlieHHbIX 3ada4 W Nony4vYeHHOro pesynbTaTta, onpenendartb nyTtu
camopasBuTMa U nNpodeccrmoHanbHOro  pocta,  WUCMNonb30BaTb
WHCTPYMEHTbI MOCTPOEHMS TPAEKTOPMU CaMopasBUTUS U 06pa3oBaHus B
TEeYEeHUe BCEN XMU3HWU C MPUMEHEHMEM METOLOB YMPaBMEHUA BPEMEHEM
n ero addeKTMBHOrO nNIaHMPOBaHUS, UWNMCTPUpoBaTb  OTBET
npumepamu, dakTamm MNCUxoriornveckon eHOMEHONOrnn, OaHHbIMU
Hay4YHbIX WCCMNedoOBaHMNW, u3naraTb MaTepuan B Mpouecce OTBETa
nornyeckn nocregoBaTenbHO, NpodeccuoHanbHO rpamMoTHO, AenaTb
MonHble U 000CHOBAaHHbIE BbIBOAbI; NPOABNAKTCA Cepbe3Hble TPYAHOCTU
npn AgemMoHCTpauun BnageHuA HaBblKkaMW aHannu3a wuHamBuayanbHO-
NMCUXONOrMYecknx ocobeHHOCTEN NMIMYHOCTU CBOMX U YNEHOB KOMaHAbl,
OVWHAMUKA M CTagui  pasBuTMS TPynnbl Kak KOMaHdbl, POJIEBOro
B3aMMOENCTBUS B Hel, crnocobamm onpeneneHnss CBOEW ponu B
KOMaHae W© OLUEeHKM pe3ynbTaTMBHOCTM ee peanusaumy, ydyeTa
WHOUBUAYATNbHO-NCUXONOrMYEeCKNX OCOBEHHOCTEN FMYHOCTU CBOU W
YneHoB KOMaHabl npu OCYLLLeCTBMNEHUN MEXMNYHOCTHOro
B3aMMOJEWNCTBUS U BHYTPUIPYNnNoBOM  KOMMYyHUKauun, Bbibopa
KOHCTPYKTMBHbIX CTUIMEN COLManbHOro B3aMMOAEWCTBUS B KOMaHAOe, B
TOM 4uUcrie B KOHMIIMKTHbIX CUTyaLMsX, CaMOAMArHOCTUKU U OLEHKMU
3(pPEeKTUBHOCTM MCMNOSIb30BAHNST BPEMEHU U  OPYIMX JIMYHOCTHbIX
pPEeCypCoOB OTHOCUTESNbHO PELLEHNS MOCTaBIEHHbIX 3a4a4y U NOMYy4YEeHHOro
pe3ynbTata, OnpeneneHnss nyTel CcamopasBUTUS, WUCMONb30BaHUS
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUST TPaekTopun caMmopasBuTusi n obpasoBaHus
B TEYEHMEe BCEN >KWU3HW C TMPUMEHEHMEM METOAOB YMpaBlieHus
BpeMeEHeM 1 ero  3(EKTUBHOrO  MNMAHUPOBaHUS,  NPUEMOB
KPaTKOCPOYHOIrO W  AOONIFOCPOYHOrO  MfIaHMPOBaHUS  HEMpPepbIBHOIO
0bpasoBaHMsa NpodeccuoHanbHoOro pocTa, CaMopasBUTHUS.

HecooTBeTcTBME oOTBeTa oOy4vatowlerocss JoObIM — YETbIPEM U3
nepeyvncrieHHbiX nokasatenen (B pasnuyHbiXx KOoMOuMHauusax no
OTHOLLEHMIO K BOMPOCAM KOHTPOMbHO-N3MepUTENbHOro MaTepuana).

B oTBeTe Ha OCHOBHble BOMPOCHI KOHTPOJIBHO-U3MEPUTENBHOMO
MaTepuana cogepxaTcs OTpblIBOYHblE 3HaHWS y4yebHOoro matepuana wu
KaTeropmanbHOro annapara (BepHoe W rnybokoe U3NoXeHue NOHATUN,
aKTOB, 3aKOHOMEPHOCTEN), 3HAHUSI MOHATUMHOrO annapara, npobnem
U (PEeHOMEHONOrMn MNCUXONOrMN FUYHOCTU, COLMANbHOM MCUXONOrnn
NNYHOCTM U Tpynnbl, MNCUXOMOrMM  camopasBuTus, obnacrten
NPaKkTUYECKOro MNPUMEHEHUS MNCUXOSOTMYECKMX 3HaHWW, crnocobos
opraHu3aumMm MEeXNMYHOCTHOIrO B3aMMOAENCTBMA W pacnpeneneHus
porer B KOMaHe, nNpaBui U CTUMEN BHYTPUIPYMNMNOBOW KOMMYHUKaLUN,
paspeleHnss  KOHMIWKTOB, OCHOB  MNCUXOSIOTMM  CamMOpa3BUTUS,
camMoperynsaumMm w ynpasfieHUsi BPEMEHEM, OCHOBHbIX WMHCTPYMEHTOB
NMOCTPOEHUS  TPaekTopuum CamMopas3BWUTUS, METOLAOB  yMNpaBreHus
BpeEMEHEM UK ero 3dPQEKTUBHOrO NIAHWPOBaHMSA,  MPUHLUUMOB
obpasoBaHMA B TeYeHWe BCeN XW3HM W MNAaHNMPOBaHMSA CBOEro
npodeccuoHanbLHOro pocTa; AonyckawTcs rpybble owwnbku npwu
OEeMOHCTpauun  yMEHWA NPUMEHSATb MNCUXOMNOrMyeckne 3HaHus ansg
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aHanuM3a WHAUBUAYanNbHO-NICUXOMNOMMYECKNX OCOBEHHOCTEN MUYHOCTU
CBOUX W YNIEHOB KOMaHAbl, AMHAMUKN W CTadMI pasBUTUS TPYNMbl Kak
KOMaHAbl, pONEBOro B3aUMOAEWCTBUSI B HEeW, pesynbTaTUBHOCTM
peanu3auum  cobCTBEHHOW  ponu B KOMaHAe,  Yy4uTbiBaTb
WHOWBUAYANbHO-NCUXOMNOTMYECkMe OCOBEHHOCTU  FIMYHOCTU CBOU U
YneHoB KOMaHzbl npu OCYLLECTBIEHNM MEXIUYHOCTHOrO
B3aMMOZEWNCTBUST U BHYTPUIPYNMNOBOW KOMMYHMKaLMKW, BblbupaTtb
KOHCTPYKTMBHbIE CTUMM COLMAanbHOrO B3aMMOAENCTBUSI B KOMaHAae, B
TOM yucne B KOHMIMUKTHBIX  CUTyaLusiX, OCYLLECTBMSATb
CaMOAMarHoOCTMKy W BbISIBNATb CBOW  JIMYHOCTHbIE W BPEMEHHbIE
pecypcbl, KpUTUYeCKM oueHuBaTb 3QEKTUBHOCTL WCMNOMb30BaHUS
BPEMEHU U [OpPYrUX JIMYHOCTHBIX PECYPCOB OTHOCWUTEMBLHO peLLeHUs
MOCTaBMEHHbIX 3a4ay W MONYYEHHOro pesynbTaTa, OnpeaenaTb NyTu
camMopasBuTMS U NPOeccHoHanbHOro  pocta,  UCMOoMb3oBaTb
WHCTPYMEHTbI MOCTPOEHNSA TPAEKTOPUU CaMopa3sBUTUS U 06pa3oBaHus B
TeYeHNe BCEW XKMU3HU C NMPUMEHEHNEM METOAOB YNpaBreHUs BPEMEHEM
M ero 3MMEKTMBHOrO MNMaHWPOBaHWSl, WMMIOCTPUPOBATL  OTBET
npuMepamu, aktamu MCUXONIorMYeckon (EHOMEHONorMn, AaHHbIMM
Hay4HbIX UWCCregoBaHWiA, usnaratb MaTepuan B npolecce oTseTa
norMyeckn nocrnefoBaTenbHO, MPOGEeCCUOHaNbHO rPaMoTHO, AenaTb
nonHble M 06OCHOBaHHbIE BbLIBOAbI; HE OEMOHCTPUPYeTCsl BrageHune
HaBblkaMW  aHanusa aHanu3a  WHOUBWUAYaNbHO-NCUXONOMMYECKNX
0COBEHHOCTEN NUYHOCTU CBOMX U YNIEHOB KOMaHAbl, AUHAMUKN U CTafuii
pasBUTUSI TPpynnbl Kak KOMaHAbl, PONIEBOTO B3aMMOJEWCTBUSI B HeW,
cnocobamu onpefeneHuss CBOeW ponv B KOMaHAe W OLEHKU
pe3ynbTaTMBHOCTM  ee  peanu3auumu, ydyeTa  WHOWBMAYaNbHO-
MCHXONOMMYEeCKMX OCOBEHHOCTEN NMYHOCTU CBOM U YNEHOB KOMaHApbl
npu  OCYyLLECTBMEHUU MEXIMYHOCTHOTO  B3aWMOAENCTBUS U
BHYTPUrpynrnoBON KOMMYHUKaLUMKU, BbIGOPA KOHCTPYKTUBHBIX CTUNEN
coumanbHOro B3aMmMoAencTBUSI B KOMaHAE, B TOM YMCINE B KOH(PIUKTHBIX
cUTyauumsx, CaMOAMNarHOCTMKM " OLLeHKM 3hheKTMBHOCTH
MCMOMb30BaHNSA  BPEeMEHM W OPYIUX  JINYHOCTHbIX  PECcypcoB
OTHOCUTENBLHO  pELUEHUsI MOCTaBMEHHbIX 3a4ay M MONYYEHHOro
pesynbTata, OMpedeneHVst MyTelk CcamMopasBUTUS, WCMOMb30BaHUS
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHMWSI TPAeKToOpuM camMopasBuTusi U obpasoBaHus
B TeYeHMe BCEA KW3HW C MNPUMEHEHWEM METOAOB YrpaBreHus
BpeMeHeM M ero  3(EEKTUBHOrO  MNMaHWPOBaHWS,  NPUEMOB
KpaTKOCPOYHOrO U [AONITOCPOYHOrO  MII@aHUPOBAHUSI  HENPEepbIBHOIO
06pa3oBaHusi NPOECCUMOHANBHOMO POCTa, CaMopa3BUTUSI.

20.3 ®oHA OuUeHOYHbIX cpeacTB ChHOPMUMPOBAHHOCTUM KOMMNETEHUUA CTYAEHTOB,
pekoMeHAyeMbIn ANnA NpoBeAeHUA ANarHOCTUYEeCKUX paboTt
YK-3 CnocobeH ocyLlecTBnATb coLmanbHOe B3aMMOAENCTBME U peann3oBbiBaTb CBOK POSib B KOMaHAe

YK-3.1 Onpegensier cBOW pofib B KOMaHAe, ONUPasiCb Ha 3HaHUS  WMHAWBMAYANbHO-MCUXOSTOrMYECKMX
0CODOEHHOCTEN CBOMX W YNEHOB KOMaHAbl, @ TakKe MNCUXOMNOrMYeckKMx OCHOB COLMANbHOro B3auMOAEUCTBUS B
rpynne

3Hamb: NOHATUIHBLIM annapat, Npobnembl U PEHOMEHOMOTNI0 NMCUXOSIOrMM JINYHOCTK, COLMarbHOM MCUXONOrMm
JNIMYHOCTM U TPYNMbl, NCUXOMNOrMM camopasBuTUS, 061acTu NPaKTUYECKOro NPUMEHEHNST NMCUXOSIOMMYECKUX 3HAHWIA
YMemb: NpUMEHATb NCUXOSIOTMYECKUE 3HaHWS ANS aHanv3a WHOUBMAYalbHO-MCUXONOrM4ecknx ocobeHHOCTewn
NINYHOCTM CBOUX M UNEHOB KOMaHAbl, AWHAMWKA W CTaauMiA pasBUTUS TPYNMbl Kak KOMaHAbl, POSIeBOro
B3aMMOJENCTBMSA B HEW, pe3ynbTaTMBHOCTM peanu3aumm coGCTBEHHOM ponn B KOMaH4e

Bnademsb: HaBblkamy aHanusa MHONBNAYalibHO-NCUXOJTOTMYEeCKNX 0COOEHHOCTEN JIMYHOCTU CBOMX W UIIEHOB
KOMaHAbl, AUHAMWKU U CTagui pa3BuTunAa rpynnbl Kak KOMaHAbl, pOJiEBOro B3aMMOAENCTBUST B HERN, cnocobamm
onpegeneHuna cBoen poJin B KOMaHOE U OLUEHKN pe3yribTaTUBHOCTU €€ peann3aunmn

YK-3.2 BbibupaeT adppekTuBHbIE CNOCOOLI OpraHn3aumMm coumarnbHOro B3aMMOOENCTBUS U pacrpeneneHms ponen
B KOMaHae

3Hamb: cnocobbl opraHM3auny MeXNMYHOCTHOIO B3aUMOAEWCTBUS U pacnpedeneHns ponen B KomaHae, npasuna
N CTUMW BHYTPUIPYNMNOBOM KOMMYHWKaLUW, pa3peLleHns KOHIMKTOB

Ymemb: yunTbiBaTb WMHOUBMOYANbHO-MCUXONOrMYECKME OCOBEHHOCTU JIMYHOCTU CBOW WM YNIEHOB KOMaHAbl npu
OCYLLECTBMEHUN  MEXINYHOCTHOTO  B3aMMOAEWCTBUS U BHYTPUTPYMMNOBOW  KOMMyHMKauuu;  BblOupatb
KOHCTPYKTMBHbIE CTWUMM COLMANbHOMO B3aMMOAENCTBMS B KOMaHAE, B TOM YMCME B KOH(PMMKTHBIX CUTYaUnsiX



Bnademb: HaBblkaMn yyeTa MHAVBUAYATbHO-NICUXONOMMYECKNX OCOBEHHOCTEN NTMYHOCTM CBOM U YIIEHOB KOMaHAbl
MpY  OCYLLECTBINIEHUM MEXIIMYHOCTHOTO B3aUMOAEWCTBUSI W BHYTPUIPYMMOBOW KOMMYHMKauuv; Bblbopa
KOHCTPYKTMBHBIX CTUNEN COLManbHOro B3anMoaencTBUsA B KOMaHae, B TOM YMCIe B KOH(INUKTHBIX CUTYaLIMSAX

MNepeyeHb 3agaHMI ANA OLEHKU C(POPMMPOBAHHOCTU KOMNETEeHLUN:

1) 3aKpbIThle 3aaHns (TECTOBbIE, CPEeAHUN YPOBEHb CIOXHOCTH):

1. Ocoboe B3aMmopencTsme UHAMBUAOB, rPYMM, KOTOPOE BO3HUKAET NPU UX HECOBMECTUMbIX B3rnsgax, no3numsax
N UHTepecax, Ha3blBaloT:

1) KOHNUKT

2) nHTepec

3) KOMMYyHUKaLMs

4) neperoBopbl
2. K BepbanbHbIM cpeacTBam obLLEHMS OTHOCATCS:

1) MMMUKa

2) peyb

3) XecCTbl

4) nosbl
3. CnocobHOCTb OKasblBaTb BNUsIHWE HAa OTAENbHbIE FPYNMbl U IMYHOCTU M HaMpaBnATb UX HA OOCTMXKEHME Lenu
opraHm3aumm HasblBaeTcs:

1) Bnactb

2) nupepcTBO

3) BnusiHKe

4) HgmBMAYyanbHbIN CTUMNb OEATENBHOCTU
4. Ecnu yenoBek B kOMaHOe MNposiBNSAET TakMe KavyecTBa, Kak CaMOKPUTUYHOCTb, CKPOMHOCTb, rOpOoCTb, 3TO
XapaKTepusyeT ero OTHOLUEHME K:

1) Bewam

2) gpyrum nogam

3) cebe

4) neAaTensHOCTM
5. BoneBoe kayecTBO NIMYHOCTU, NPOSBRSAOLLEECH B ONUTENBHOM U HeocnabeBatoLweM HanpsXKeHUIo YyCUnun npu
OOCTWKEHUN HAMEYEeHHON B KOMaHe Lienn Ha3biBaeTcs:

1) co3HaTENbHOCTbIO

2) oNTMMMU3MOM

3) Tpyoontobuem

4) HacCTOM4YNBOCTLIO
6. BbicTpas ¥ npaBunbHas opueHTauus B MOCTOSIHHO MEHSOLUXCA YCMOBUAX Cpefdbl, B BblAeNeHnn Tex ee
0OBbEKTOB, KOTOPbIE MOTYT MMETb B AaHHbIA MOMEHT HaUOOMbLUUIA XU3HEHHBLIN CMbICIT — 3TO OCHOBHasi (OYHKLMSA
BHUMaHWUS:

1) npousBonbHoOro

2) nocnenpoun3BosibHOIO

3) amMnupu4eckoro

4) Henpom3BOIbHOIO
7. HepasbopuumBas peyb cobeceqHuka BNUSET Ha criyluaTtenen cregyrowmm obpasom:

1) CHMXKaeT NHTepec K OOLLEeHUIO y cnyLluaTenen

2) NoBbILLAET MHTEPEC K ODLLEHMIO ¥ cryliaTenen

3) BbI3bIBAET MbICHb, YTO YENOBEK TAHET BPEMS

4) co3naéT Bne4vartrieHne, YTo roBOpPSLLMIN HAaBA3LIBAET CBOE MHEHWEe
8. Oco3HaHHOE BHELLUHEE corfnacue ¢ rpynnoin npy BHYTPEHHEM HEMPUSATMM ee NO3NLMMK Ha3blBaeTCs:

1) KOH(pOPMHOCTDL

2) nogpaxaHue

3) ncuxuyeckoe 3apaxeHue

4) ybexxaeHue
9. BoneBoe perynupoBaHve npegnonaraeT AeNCTBUS:

1) npousBonbHbIE

2) HEOCO3HaHHblEe

3) IHTYUTUBHbIE

4) Henpom3BOribHbIE
10. Onpenenss cBow posib B KOMaHAE, YeNOBEK AOIMKEH:

1) oco3HaBaTb COGCTBEHHbIE NOTPEBGHOCTU, CNOCOBHOCTU, MOTMBbLI NOBEAEHUSA, MbICITN, KaYecTBa

2) npucnywmMBaTbCA K CBOMM YyBCTBaM

3) ooBepsATb CBOEN UHTYULMK

4) BepuTb B NpeAHa4YepPTaHHOCTb XXU3HEHHOTO NyTH




11. SddekTMBHOMY coumanbHOMY B3aMMOAEWNCTBUIO B kOMaHAe OyayT cnocobCcTBOBaTb CreayloliMe CBOWCTBA
XOMNepUYecKoro TemnepameHTa JIMYHOCTH:

1) 3HEepPruYHOCTb, OGLUTENIBHOCTb, NMAEPCKNE CKMOHHOCTU

2) paboTocnocobHOCTb, NOBbILLEHHAs YYBCTBUTENbHOCTb, 3aMKHYTOCTb

3) cnaboBornve, opreHTauus Ha apyrux, pasdbpocaHHOCTL B UHTepecax

4) MeanuTenbHOCTb, BOYMYMBOCTb, NEAAHTUYHOCTb
12. Y4YacTHUK kKOMaHAbl, OTCTaMBasi CBOK MO3NLNIO, AOIMKEH NPOSIBUTD:

1) joBepure K UICTOYHMKaM UHopmaLmnm

2) caMOCTOATENbHOCTb MbILWIEHUSA

3) KPUTUYHOCTb

4) nooBePXEHHOCTb CTEpeoTMNam
13. DdbpekTBHOE B3ammogencTeme ¢ opyrMMu YneHamuy rpynnbl (KoMaHabl) npeanonaraet:

1) cNOCOBHOCTL K 3aBUCMMOMY MOBEAEHUIO

2) cnoco6bHOCTb y6exaaTb

3) CNOCOBHOCTb K BHYLLEHUIO

4) cnocobHoCTb criegoBaTh aBTopuTeTam
14. TpenatctBua B 0OOLLEHUKN, NPOSBASKOLIMNECA B HEMOHUMAHUW CMbICNa BbICKasblBaHWA wunu TpeboBaHui
napTHepPOB, Ha3bIBalOT Dapbepamu:

1) npodheccrnoHanbHbIMK

2) amMoLMOHarbHbIMU

3) husunyecknmmn

4) cMbICNOBbLIMU
15. Tllepegpada 3SMOLMOHANBHOIO COCTOSIHUS 4YeroBeKy WM rpynne, MOMUMMO COBGCTBEHHO CMbICITOBOIO
BO30ENCTBMS, Ha3bIBaETCS:

1) ybexaeHue

2) ncuxmnyeckoe 3apaxeHue

3) nogaepxka

4) couyBCcTBUE
16. YcnneHHoe BHUMaHWe YneHoB KOMMeKTMBa K AeATENbHOCTU, BbINOMHEHNE OCO3HaHHbLIX AEWCTBUA Ha OCHOBE
npeogoneHus TpygHocTer, ©e3 yooBOMbCTBMSA, MOMly4aemMoro B npouecce U B pes3ynbTare BbINMOMHEHUS,
Ha3blBaeTCH:

1) BONeBoe pencreune

2) aKTMBHOCTb

3) CeH3UTUBHOCTb

4) HaCTON4YMBOCTb
17. AganTauusa npeacrtaBnsieT cobomr atan pas3BUTUS KOMaHbl, HA KOTOPOM:

1) uneHbl KOMaHabl 0OMeHUBalOTCA MHOPMaLMEN, 3HAKOT 3ag4ayn, He JOBEPSAIT ApPYr ApYry

2) yneHbl KOMaHAblI 0OMeHUBalOTCA UHOpMaLmen, PopMUPYIOT 3a4a4n, OTHOLIEHUA MeXAY HUMU
BEXIIUBbIE U OCTOPOXHbIE

3) uneHbl KOMaHObl 0OMeHNBalOTCS MHpOpMaUUen, 3HaT CBOM 3aayun, AOBEPSIOT Apyr Apyry

4) uneHbl KOMaHAbl HE 3HAT Apyr Apyra
18. CocTosiHve gyleBHOro 6rarononyyunst kak crieacTBue OTCYTCTBUS OOMNE3HEHHbIX MCUXUYECKMX MPOSBIIEHNA U
a[leKBaTHOro NpMcnocobneHns K akTyanbHbIM YCITOBUAM XU3HWN Ha3bIBAETCS:

1) ncuxonoruyeckas cpega

2) ncuxonornyeckoe 3[0pPOBbe

3) chmsmyeckas cpepa

4) coumanbHas cpega
19. lMNMpouecc, B xoae KOTOpPOro Asa vernoBeka unym 6onee ob6MeHNBAOTCS U OCO3HAKT Nonyvyaemyro nHopmMaLmo
N KOTOPbIN COCTOUT B MOTUBMPOBaHUW ONPEeAENEHHOr0 NOBEAEHMS N BO3AENCTBUM HA HETO, Ha3bIBatOT:

1) BOCNpUATUE

2) KoMmMyHUKaumA

3) B3aumogencTeme

4) amnatus
20. na npeogonenns dapbepoB 06LWeHNa AOMKHbI ObiTb COBNIOAEHbI YCNOBUS:

1) noHMmaHne uenen napTHepa

2) NOHMMaHue napTHepa, afekBaTHOe NpeAcTaBeHNE O ero TOYKe 3pEHMS

3) 3HaHMe nHaMBMAayanbHbIX OCODEHHOCTEN NapTHepa

4) Bce nepeyncrieHHble YCNoBUs
21. Ctpaternio paspeLleHns KOHIMKTOB, NpU KOTOPOK HabnogaeTca ynopHOe OTCTaMBaHWE CBOMX MHTEPECOB B
yuiepb nHTepecam Apyroro Yenoseka, OTCYTCTBUE B3aMMOAENCTBUS U MaKCMMYM HaNoOpUCTOCTU, Ha3bIBaKOT:

1) usberaHue (MrHopmpoBaHue)

2) komnpommce

3) coTpyaHM4ecTBO

4) KOHKypeHUusi (CONepHUYeCcTBO)



22. CTpemrieHne NUYHOCTU K [OOCTWDKEHMWIO Lierie TOW CTEMNeHU CITIOKHOCTM, Ha KOTOpPYH OHa cuyuTaeT cebs
cnocobHom, Ha3bIBaeTCS:

1) ypoBeHb NpUTA3aHNA

2) cnocoBHoCTK

3) xapakTep

4) KOMNETEHTHOCTb
23. N'pynna notpebHOCTEN, OTpaxalLLmx xenaHve nogen ObiTb KOMNETEHTHbIMU, CNOCOGHBIMK, YBEPEHHBIMU B
cebe, 4yTObbI OKpYKalOLLME NPU3HABANN X TAaKOBbIMU, HA3blBAETCH:

1) NOTpeBHOCTM cCaMOBbIpaXKEHUsI

2) noTpebHOCTV NPUHAANEXHOCTUN U NPUYACTHOCTU

3) NnoTpeBHOCTU NPU3HAHUA U CaMOYTBEPXKAEHUA

4) noTpebHOCTM NPU3HaHUS
24. Hecneuuduyecknii OTBeT oOpraHuama Ha nboe n3MeHeHMe YyCrnoBuin, Tpebyouee npucnocobneHus,
Ha3blBaeTCH:

1) TpeBora

2) cTpax

3) cTpecc

4) penpeccus
25. Peskoe cHwxeHMe paboToCMOCOBHOCTM WM U3MEHEeHWe XapakTepa MpOTeKaHWs MPOLEeCCOB MbllNeHns
NPOUCXOAMUT NOA BIUAHMEM UHTEHCUBHbIX, OYPHO NpoTEKaLWNX U KPaTKOBPEMEHHbBIX 3MOLIMOHANbHbIX BCMbILLEK,
KOTOpble Ha3bIBalOTCS:

1) nHTepec

2) adpcpekTbl

3) HacTpoeHune

4) BHMMaHue

2) OTKPbITbIE 3a4aHUS (TECTOBLIE, MNOBLILEHHbLIN YPOBEHb CIOXHOCTH):

1. OTHOCUTENBHO YCTOMYMBBIA W YMNPOLLUEHHbIN 00pa3 u4rneHa MpodeCcCMOHANbLHOIO KOMJEeKTMBa,
cknagpiBalowuncs npu geduunte nHpopmauum 1 NpeaB3saTbiX NPeaCcTaBNEeHUsAX O HEM, Ha3bIBaeTCs:

OTBeT: cTepeoTun

2. HauBbiclunMn ypoBeHb pasBUTUS NPOGECCUOHANbHOMW KOMaHAbl, XapaKTepu3YyLWMWNCS BbICOKOM
3P PEKTUBHOCTLIO OEATENBHOCTU Y MEXTPYNMNOBLIM €4MHCTBOM, HAa3bIBAETCH:

OTBeT: KONMNEeKTUB

3. OgHUM 13 perynsatopoB Beibopa npodeccum criyxaT no3HaBaTernbHbIe:

OTBeT: NHTEpECHI

4. O6pa3s 6yayuwero pesynbTaTa, KOTOpbIA [OMmMKeH ObITb AOCTUIHYT B nNpouecce OeATeNbHOCTH,
HasblBaeTCs:

OTBeT: Uenb

5. OOwHoOCTb MoAen, xapakTepusylowasacs eanHON Lenbio, Tpaguuusamn, HopMamu, pacnpegeneHnem
ponewn, pyHKLMIA, 06S3aHHOCTEN MeXay ee YrneHaMm, HasblBaeTCs:

OTBeT: rpynna/komaHaa/KonneKkTus

6. lpynna, 0esTensLHOCTb KOTOPOW perynupyeTcst HOpMaTUBHBIMW AOKYMEHTaMu, 3a4aloLWmMMm CTPYKTYPY M
pOIv ee YNeHoB, OTHOCUTCS K Pa3HOBUAHOCTU:

OTBeT: odumumansHon/popmansHON

7. COBOKYNHOCTb NpeAcTaBleHUn O TOM, Kak JOJKEH BbIrMsSgeTh U BecTu cebs YenoBek onpeaeneHHoro
coumansHoro crtatyca unm npodeccum, HasbiBaeTCs:

OTBeT: UMNOX

8. UyBcTBO Mepbl, cnocobHOCTbL cobntoaaTe 0bLedenoBeyeckne HopMbl B npouecce obLieHus, NPoABnSTbL
yBaXXeHVe U COEepXXaHHOCTb MO OTHOLUEHUIO K cO6eceqHNKY Ha3blBaeTCs:

OTBeT: TakT

9. [lenoBoe obLeHne ¢ ncrnonb3oBaHMeM TernedoHa, KoMMbloTepa, pakca Ha3biBaeTCs:

OTBeT: AUCTaHUMOHHOE/OHNanH-00LWeHne

10. Mpwn BbINONHEHUN B KOMaHLE MOHOTOHHOWN, 0AHOOOpa3Hon paboTbl Hanbornee pesynbTaTUBHLIM ByaeT
YeroBeK C TUNOM TeMrnepaMeHTa:

OtBeT: donermaTuk/cpnermaTuyHbIN

11. HanpaeneHHoCcTb Ha nogen, OBWMTENbHOCTb, WHULMATUBHOCTL XapakTepu3ylT JIMYHOCTHOE
CBOWNCTBO:

OTBeT: 3KCTPaBEepPTUPOBAHHOCTb

12. Crpaterus paspelleHnss KOH(MMKTOB, XapakTepusylLllasicsd B3avMHbIMW YCTYNKamMm CTOPOH WU
YaCTUYHBIM NPUHATUEM TOYKMN 3PEHNS OMMOHEHTA, Ha3bIBaETCS:

OTtBeT: KOMNpomMUce

13. MNcuxonornyeckme TpygHOCTU B Mpouecce obLLEeHUS, CnyallimMe NPUYNHON KOHMNMKTOB, HapyLlaLme
B3aMMOMOHUMaHWE, Ha3bIBaKTCS:

OTBeT: 6Gapbepbl 06LLEHNS




14. KayecTBO NMYHOCTK, NPOSIBrISiIOLLIEECA B CBOOOAE OT BHELUHUX BITUSIHUA U NPUHY>XOEHUIA, B TOTOBHOCTU
OCYLLECTBNSATb AeATENbHOCTb 6€3 MOCTOPOHHEN MOMOLLM, Ha3biBaeTCs:

OTBeT: caMOCTOATENbLHOCTb

15. BblcOkui ypoBeHb pelleHns npodeccnoHanbHbIX 3aay Ha3biBaeTcs:

OTBeT: npodeccnoHannam

3) OTKpbITblE 3a4aHUS (MUHU-KENCHI, CPEAHUA YPOBEHb CIOXHOCTH):

1. dvpekTop npeanpuaTus peLunn noBbICUTb YPOBEHb KPeaTUBHOCTUM CBOUX COTPYAHWKOB, NPEAnoXus UM
cnegywoline pekoMeHaauun: He >kanenTe BPeEMEHW U BbiABUramTe Kak MOXHO 6onblle uaen; He npeanarante
haHTacTnyeckue BapuaHTbl, KOTOpble Henb3si BOMNMOTUTb B XWU3Hb; OTOpacbiBanTe uaeu, KOTopble MOryT
notpeboBaTb BonbLIMX 3aTpaT; CTapanTecb NPMAyMaTb, Kak MOXHO MCMONb30BaTh Hawe obopyaoBaHMe B ApYyrux
uensix.

Kakune n3 nepedncneHHbix pekomeHgauun 6yayT npoayKTUBHBIMU U NOYeMy?

OTBeT: [1POAYKTUBHBIMYM MOXHO CYMTATb PEKOMEHAALMMN: He XanenuTe BpeEMEHM U BbiABUranTe Kak MOXHO
Gonblle naewn, noctapanTecb NpuayMaTb, kKak MOXHO MCMONb30BaTb Halwe obopygoBaHue B Apyrux uensax. OHu
AalT csobody AencTBMWA, MO3BOMSAIOT cosdasBaTb M obcyxaaTb uaewn, Mno-HOBOMY CMOTPETb Ha Beln, He
OrpaHn4MBaloT COTPYOHUKOB B BEPCUSIX, CMOCOBCTBYIOT CO30aHUI0 HOBOTO, T.€. Pa3BUTUIO KPEATUBHOCTMN.

2. OOQWH 13 4YneHoB KOMaHabl NpeanoYnuTaeT TULIMHY U yeOUHEHWE, CMOKOEH, BOYMYMB, MEANUTENEH, He
no6UT HOBU3HY, C TPYAOM 3HAKOMMUTCS C HOBbIMU NIOAbMU. YK&XUTE TUMN TEMNEepaMeHTa COTpYyaHMKa.

OTBeT: hrnermaTuk.

3. CoTpyaHu1Ly NoBbICUNY B AOMXHOCTU U NepeBenu B Apyroe nogpasgeneHne. Ee HoBbIN pykoBoAaMTENb
KpUTUKOBan ee [OEeWCTBUA, 3anpelian MpUHMMaTtb [aXe TeKylue MerkKue PeLUeHUsl, XEeCTKO KOHTponvpoBar
paboTty. Kakon ctunb counanbHOro B3ammogencTsms ¢ COTPYAHMLEN NCMONb30Ban pykoBoanTenbs?

OTBeT: aBTOPUTAPHBIN.

4. CoTpygoHMKM OMUCHIBAKOT CBOErO KOMSEry Kak YecTHOro, TpyaoniobuBoro, Xopollero opraHusaTopa,
KpacHOpPEYMBOro, aKkTUMBHOIO YerioBeka C 30510TbiIMM pykamu. BbibepuTe M3 nepeyvymcrieHHOro xapakTepucTUKy
cnocobHOCTEN COTPYAHMKA.

OTBeT: TPy4o0Nt06MBbLINA, XOPOLLUI OpraHn3aTop, KpaCHOPEUUBLIN, C 3051I0TbIMU PYKaMW.

5. Cneumanuct 4acto npuberaet K Takomy MpUeMY: NMPepbiBaeT YTEHUE WHTEPECHOW KHUTM Ha CamMoMm
3axBaTbIBalOLLEM MECTE U He NpukacaeTcs K Hew 2-3 aHA. Kakve KayecTBa OH TPEHUPYET, Kak MOXHO Ha3BaTb 3TOT
npuem?

OTtBeT: OH TpeHWpyeT BOMEBble KayecTBa, NPWEM Ha3blBAETCA CMOCOOHOCTb K 3a4epkke BOJIEBOro
OencTBus.

6. CneumanucTy, OTNnMYalLEeMYCsl HEYBEPEHHOCTbLIO B cebe, CKPOMHOCTbH, BOSA3HBIO Heyaauu, KOMMNaHus
npeaocTaBuna BO3MOXHOCTb Y4acTBOBaTb B MEXAYHAPOAHOW KOHMEepeHuun, rae HeobxoaMmo BbICTYNMUTbL C
aoknagom. OH oTkasarncs. YKaxnte BO3MOXHYH NMPUYMHY OTKasa, €Crnn U3BECTHO, YTO HUKAKUX JIUYHBIX MPUYUH Y
cneumanucTa He 6bino.

OTtBeT: Y cneunanucta 3aHWKEHHass CaMOOLieHKa, OH ucnyrancs nyenuM4yHoOro BbICTYMNEHMS Ha
MeponpusiTUM ¢ 6ONbLLIMM KONMYECTBOM JIOOEN.

7. Bbl — pykoBoaMTENb NPEAnpUSTUS, BbiOMpaOWWUA crneumanicta no CBA3SM C OOLLECTBEHHOCTLIO.
Yenoseka kakoro Tuna temnepamMmeHTa Bbl npegnoyteTte BbiOpaTh Ha 3Ty AOMMKHOCTL?

OtBeT: Ha 3Ty [OOMKHOCTbL MNOAOMAET KOMMYHUKAOGENbHbIN, aKTUMBHBIA, OMTUMMCTUYHBIA YEIIOBEK,
yMeroLwuii ObICTPO BKMOYaTbCs B paboTy, T.e. YernoBeK CaHrBMHUYECKOrO UM XONeprUYeCcKoro Tuna TemrnepamMmeHTa.

8. CoTpyaHUK HepBHbIN, camMontobuBbIn, He caepXaH B NPOSIBIIEHUN 3MOLUN, HE TEPNUT BO3PaKEHUN CO
CTOPOHbI KOMMer, Npu NX Hecornacum yctpamBaeT ckaHaarnbl, 6ypHO pearupyeT Ha kputuky. Onpegenute, Kakue u3s
NepeYnCrieHHbIX KaYeCTB XapaKTepum3yoT ero Tun TeMnepamMeHTa.

OTBeT: TemnepaMeHT XapakTepu3ylT KayecTBa: HEPBHbIW, HE CAepXaH B MPOSBAEHUN 3MouuiA, BypHO
pearvpyeT Ha KpUTUKY.

9. CoTpyaHMK camoniobuBbii, NPUHUMNNANbHBIN, PasgpaXXUTENbHbIA, HE TEPMUT BO3PaXEHUN U KPUTUKMK,
OypHO pearMpyeT Ha 3amevaHusi, ropabli M Jerko 3SMOUMOHanbHO paHumbii. OnpegenuTe, Kakue wu3
nepeyvmCrieHHbIX Ka4ecTB ONMCHIBAIOT €ro Xxapakrep.

OTBeT: XapakTep OMuCbIBalOT KadecTBa: CaMOMobMBLIN, MPUHLUMNWANBLHBLIN, HE TEPnNUT BO3PaXeHWn u
KPUTUKN, ropabIn.

10. OguH 13 YNeHoB KOMaHAbl NMIOOUT OXXUBMNEHHYIO CYeTYy BOKPYr cebsi, o0wmTeneH, npegnoynTtaeT 6biTh B
LEeHTpe BHUMaHUSA, 3HEPrnyeH, YpeamMepHO aMOLIMOHaNeH. YKaxnte Tun TemrnepaMmeHTa CoTpyaHuKa.

OTBeT: XOonepuk.

YK-6. CnocobeH ynpaBnsiTb CBOMM BpEMEHEM, BbiCTpauBaTb U peanu3oBbliBaTb TPAEKTOPUID CaMopa3BUTUSA Ha
OCHOBE NpUHLMNOB 06pa3oBaHNs B TEHEHME BCEWN XKU3HN

YK-6.1 OueHnBaeT CBOM NTMYHOCTHBIE U BPEMEHHbIE PECYPCbl Ha OCHOBE CaMOAMAarHOCTUKM

3Hamb: OCHOBbI NCUXOIOMMN CaMOpPas3BUTUS, CaMoperynaumnm n ynpasneHus BpeMeHeM



YMemb: oCylLeCTBNSTb CAMOAMArHOCTUKY U BbISIBIISTE CBOW JIMYHOCTHbIE M BPEMEHHbIE PEeCcypCbl, KPUTUYECKM
oLieHMBaTh 3MMEKTMBHOCTb WCMONb30OBAHUA BPEMEHU U APYIUX JIMYHOCTHBLIX PECYPCOB OTHOCUTENbHO peLUeHus
NoCTaBMeHHbIX 3a4a4y 1 Nony4YeHHOro pesynbrarta

Bnademb: HaBblkaMW CaMOAMArHOCTMKM W OLEHKM 3EKTUBHOCTA WCMOSMb30BAHUS BPEMEHU U OPYruX
JINYHOCTHBIX PECYPCOB OTHOCUTESBHO PELLEHUS MOCTABIIEHHbIX 3a4a4 U NMONy4YeHHOro pesynbTaTa

YK-6.2 MnaHupyeT TpaekTopuio caMmopasBuUTUS, ONMPasiCb Ha HaBbIKM YNpaBfieHUs CBOMM BPEMEHEM W MPUHLMNbI
00pa3oBaHusi B TEYEHNE BCEN XKN3HU

3Hamb: OCHOBHblE MHCTPYMEHTbLI NMOCTPOEHUSI TPAEKTOPUN CaMOpPa3BUTUS, METOObI YNPaBIIEHUS BpEMEHEM U €ro
3(pPeKTUBHOIrO NMaHMpPOBaHWs, MNPUHUMMbLI 0OpasoBaHWs B TEYEHWE BCEW XU3HU U MNNaHUPOBAHUS CBOEro
npogeccnoHanbHOro pocra

YMemsb: onpenendatbe Nyt camopasButust U NPogeCccMoHansHOro pocTa, UCNosnb30BaTb MHCTPYMEHTBI NOCTPOEHUS
TpaekTopumM camopasBuTnua n obpa3oBaHuUs B TEYEHUE BCEW XM3HW C MPUMEHEHUMEM METOAOB YnpaBreHus
BpeMEHEM U ero 3EeKTMBHOIO NaHNPoBaHUs

Bnademb: HaBblkamMy OnNpefeneHnss MyTeln camMopasBuTUS, WCMONb30BaHUS WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUS
TPaeKkTopMM camMopasBUTUA U 00pas3oBaHMS B TEYEHWE BCEW XU3HM C MPUMEHEHMEM METOLOB YMnpaBreHus
BPEMEHEM M €ero 3PEKTMBHOIO MNMaHNUPOBAHUA, MPUEMOB KpPaTKOCPOYHOrO WM [ONTOCPOYHOrO MilaHUPOBaHUS
HenpepbIBHOro 06pa3oBaHUs MPOdECCUOHANBLHOIO pocTa, CamopasBUTUS

MepeyeHb 3aaaHui ANA OUEHKN C(POPMUPOBAHHOCTU KOMNETEHLMN:

1) 3akpbITble 3a4aHnNa (TECTOBbIE, CPEOHUN YPOBEHL CNOXHOCTU):
1. HenpepbiBHOE 0Opa3oBaHmne B TEYEHUE BCEWN XKN3HU — 3TO:
1) npoporkeHue 4enoBeKOM CBoero obpa3oBaHMA 3a npegenamum ¢opmManbHOro Yy4yeb6HoOro
3aBefeHunA
2) nepexo oT 0AHOM 06pa3oBaTenbHON CTYNeHN K Apyron B pamkax hopmarnsHoOro y4ebHoro 3asegeHus
3) HenpepbIBHaA aKkTUBHOCTb NTMYHOCTH
4) oco3HaHue cBoMX NOTpebHOCTEeN U ocobeHHoCTeN
2. Ponb camoguarHocTuku B npoLecce NMYHOCTHOMO pas3BuUTUS:
1) yunT He coBepLlaTh OLLIMOKM
2) No3BONSAET MCNOMNb30BaTh NPOLUSbLIMA ONbIT MPU NaHMPOBaHUK GyayLero
3) paeT cy6beKTy MHOPMaL MO 0 CBOUX OCOBEHHOCTAX Asi CaMOopa3BUTUS
4) TOpMO3UT NorpyXeHne cybbekTa B CBOM BHYTPEHHUIA MUP
3. CamonosHaHMe ” camoaHann3 CyObEeKTOM CBOMX BHYTPEHHUX MNCUXMYECKUX MPOLECCOB M COCTOSIHUN
HasblBaeTCs:
1) ycTaHoBKON
2) pechnekcuen
3) amoumen
4) xapaktepom
4. OueHka NUYHOCTBIO camon cebsi, CBOMX BO3MOXHOCTEN, Ka4eCTB U MecTa cpean Apyrux nogen HasbiBaeTcs:
1) TPEBOXHOCTLIO
2) caMOOLIeHKOM
3) pUrMaHoOCTbIO
4) UMNYNbCUBHOCTbLIO
5. HeadhbhekTMBHO OpraHM3oBaHHbIe NPOLECCHl AeATeNbHOCTHN, BeayLime K NoTEPSIM BPEMEHU, Ha3bIBalOTCS:
1) pybpukaTopbl NoTEPL
2) pacxutuTtenv cobCTBEHHOCTH
3) nornoTuTenu BpemMeHu
4) ycTaHOBKa
6. Cuctema CnoXmBLLMXCS B3rMS40B HA OKPY>KaloLWM MUP U CBOE MECTO B HEM HasblBaeTCs:
1) camoco3HaHuem
2) MMPOBO33peHueMm
3) camoonpegeneHnem
4) nHTepecom
7. K npuHUMnam HenpepbIBHOrO 06pa3oBaHns OTHOCATCH:
1) rymaHu3m, MOOGUINTLHOCTb, HENPEepPbLIBHOCTb
2) onepexeHne, NepMoguYHOCTb, MPaKTUKOOPUEHTMPOBAHHOCTb
3) aBTOPUTapHOCTb, OTKPLITOCTb, YCNELHOCTb
4) pemokpaTnam, NeEPUOANYHOCTb, TMOKOCTb
8. [naHvpoBaHMe BpeMeHHOW nepcnekTMBbl pasBuUTUS Yy4ebHOW U NpodeccuoHanbLHON  AesTenbHOCTH
nposiBnsieTcs B:
1) nocTpoeHnn moaenu cBoen 6yaylien AeATeNIbHOCTU C y4eTOM MPOLUIOro U HacTosiWwero
2) aHanmse CBOEN XU3HU
3) YyMEHMMN OPUEHTMPOBATBLCHA BO BPEMEHMU




4) 3HaHWUM CTPYKTYpPbIl y4ebHOM 1 Npod)eccnoHarnbHOM AesTEeNbHOCTH

9. YMeHne COOTHOCUTb M COrMnacoBbiBaTb CBOE NEPCOHANbHOE BPEMS CO BpEMEHeM OPYrnx ftogen, CBOen rpynnbl,
opraHmsaumm — 3To:

1) pedhnekcus

2) pelueHune npobnemsl

3) aganTauus B KONNeKTnBe

4) nnaHupoBaHne BpeMeHHU
10. MeToap! ynpaBneHus BpeMeHEM ONMUCbIBAKOTCS B:

1) GpenHr-ctopMumHre

2) maneBTMKeE

3) Tanm-meHegXKMeEHTe

4) cuHeKTurKe
11. MNMpwn camogmarHocTuke HE ucnonb3yetcsa meton;

1) camoHabniogeHve

2) NPOEKTUBHbIN MeToz

3) TecTMpoBaHue

4) UHTepBbIO
12. C uenblo ycnewHoro BbIMOSIHEHMSA Yy4eOHOM M npodbeccroHanbHOW OEesATENbHOCTU YEeNOBEK OCYLLECTBNSET
CaMogMarHoCTUKy M UCMONb3yeT METOA MAacCMBHOIO U HEMOCPEACTBEHHOIO UCCNEeAOoBaHUs peanbHOCTW, Koraa OH
He MOXeT BMELUMBATbLCS B CUTyauuto. OTOT METO Ha3bIBAETCS:

1) skcnepumeHT

2) Tect

3) HabnlogeHue

4) 6ecepna
13. OgHa 13 uenewn npodeccMoHanbHOM caMmopeanu3auum NMYHOCTU POPMyNnpyeTes Tak:

1) >XMTb OAHMM OHEM

2) nnaHupoBaTb cBoe byayliee

3) He MMEeTb YyBCTBA NPUHAANEXHOCTU K OnNpeaerieHHOMY COOOLLEeCTBY noaewn

4) He y4acTBOBaTb B MPON3BOACTBEHHBIX NpoLieccax
14. OgHa 13 Haubornee xapakTepHbIX NPUYMH AeduunTa BpEMEHMU:

1) agekBaTHasi oLieHKa CBOMX CNOCOBHOCTEN, CKOPOCTW paboThl, pe3ynbTaTMBHOCTU

2) HeageKBaTHas OLeHKa CBOUX CMOCOOHOCTEN, CKOPOCTU PaboThl, pe3yNbTaTUBHOCTU

3) cooTBeTCTBME pabOTHNKA 3aHMMAaEMOWN UM AOSMKHOCTH

4) BHMMaTENbHOE OTHOLLEHME K CBOUM NpodheccrmoHanbHbIM 06593aHHOCTSAM
15. COBOKYNHOCTb [OEWCTBUMA, OCYLLECTBNSAEMbIX C LESNb0 HaXOXOEHUS peLUeHUs CTOAWMX nepen FMYHOCTbHO
3agay, U UCMNorb3yeMblX B CaMOpErynsaunm AesaTenbHOCTH, Ha3blBaeTCs:

1) nnaHMpoBaHue

2) CaMOKOHTpPOIb

3) moTnBaLms

4) cTpecc
16. TBop4Yeckue nMYHOCTMN 06nagatoT KavyecTBamu:

1) 4yBCTBO HOMOpPA U KOHPOPMU3M

2) no603HaTeNbHOCTb U YNOPCTBO

3) UMNYNbCUBHOCTb M HECAMOCTOATENBHOCTD

4) NoKNagncTocTb U poboCTb
17. PocT npodeccuoHanbHbIX 3HaHUM, YMEHWA W HaBbLIKOB, MpU3HaHWEe NpPodEecCUOoHanbHbIM COOOLECTBOM
pe3ynbTaToB Tpyda YenoBeKa, ero aBTopuTeTa B KOHKPETHOM BuAe NpodeCcCnoHanbHON AeSATENbHOCTU Ha3bIBatoT:

1) obpa3oBaHHOCTb

2) 0OQyXOTBOPEHHOCTb

3) HanopucTocTb

4) npodeccnoHanbHbIA POCT
18. CamonpeseHTaums — a70:

1) NnakeT JOKYMEHTOB, KOTOPbI OTpaXaeT BCe AOCTUXKEHUS YeNoBeka

2) uckycctBo BepbanbHOW U HeBepbanbHOW AEeMOHCTpPauuuM COGCTBEHHOW JIMMHOCTUM C CaMOWM
nyylen CTOPOHbI

3) BbICOKUI YPOBEHb peLLeHns npodeccnoHanbHbIX 3agay

4) aTM4ecKMe NPUHUUMBLI N HOPMbI NOBEAEHNS MIOAEN B paMKax KOHKPETHOW TPYAOBOW AEeATENbHOCTM
19. HenpopomkutenbHble N0 BPEMEHU Nepuoabl KapauHarbHOW NepecTporkn IMYHOCTU U M3MEHEHUS BEKTOPA €€
nNpodheCCUOHaNbLHOro pasBnUTUS Ha3bIBaOTCS:

1) Kpn3ucamm npoceccMoHanNbLHOro CTaHOBNEHUA

2) CeH3UTUBHbIMU Nepuogamu

3) oenpeccuen

4) NMMYHOCTHLIM POCTOM



20. lpouecc MNOCTOAHHOIO CaMOCOBEpPLUEHCTBOBaHMWS, COBeEpLUaeMbli JIMYHOCTLIO B LIENSAX YCUIIEHUS CBOMX
CWIbHbIX CTOPOH, — 3TO:

1) ngeHTUrkaunsa NUYHOCTU

2) pasBuTUE NMUYHOCTU

3) camonpeseHTauusa NUYHOCTH

4) camopa3sBuTUE JIMYHOCTU
21. CnocobHOCTb 4ernoBeka CTaAHOBUTLCA M ObiTb MOANWHHBIM CYOBHEKTOM CBOEW >XWU3HW, CaMOCTOATENbHO
npeBpaLLaTb COOCTBEHHYIO XMU3HEOEATENbHOCTb B NpeAMEeT NpakTuyeckoro npeobpasoBaHus oTpaxaeT Nnpouecc:

1) ngeHTndrKaLnum NMYHOCTH

2) B3pOCNEHMS NMNYHOCTU

3) camonpeseHTaumm IMYHOCTH

4) caMopa3BUTUA JINYHOCTHU
22. CamooueHKa NMMYHOCTLIO YPOBHST OCTUXKEHWI U BbISIBIIEHWE CBOVX CUIbHBIX CTOPOH BbIMOMHAET OYHKUMIO:

1) AvarHocTuyeckyto

2) pa3BuMBaloLLyto

3) cTMMynupytoLLyto

4) HakonUTEmNbHYI0
23. MNpochbeccuoHanbHas kapbepa — 3T0:

1) npouecc npodeccMoHanbLHOro COBepLIEHCTBOBAHMUA YerioBeKa, CBA3aHHbIN C peanu3auuerd uUm
pa3HooOpa3HbIX MNpPo(ecCUOHaNbHO-AO0IMKHOCTHLIX pPOJIel U  COMNPOBOXAAWLWMWACA POCTOM ero
npodeccnuoHanbLHOro, 4OMKHOCTHOIO U CoLManbLHOro cratyca

2) BbICOKUI YPOBEHb PeLLEHNS NMUYHOCTHBIX 3a4au

3) oeATenbHOCTb, OPUEHTMPOBAHHASA Ha LOMMKHOCTHOE U NIMYHOCTHOE pa3BuUTUE

4) aTnM4ecKkMe NPUHUUMBI 1 HOPMbI MOBEAEHUS Nioaen B paMkax KOHKpeTHon npodeccum
24, COBOKYNHOCTb MpPEeACTaBMEHUA O TOM, Kak [OOJKeH BbIrmsgeTb U BecTu cebsi YenoBek onpenereHHON
npodeccun, HasbIBaloT:

1) npuBneKaTenbHOCTb

2) umngx

3) camonpeseHTauus

4) BHELWHN 00nuK
25. TonoxutensHoe HPaBCTBEHHO-3TUYECKOE KayeCTBO JIMYHOCTM, Bbipaxalllee ee CnocobOHOCTb XWUTb U
TPYAUTBCS YNOPSAOYEHHO, NO NMaHy, OTBETCTBEHHO Ha3bIBAKOT:

1) BHUMATENBLHOCTL

2) opraHu3oBaHHOCTb

3) ycnewHocTb

4) 3KCLLeHTPUYHOCTb

2) OTKPbITblE 3a4aHuUs (TECTOBbLIE, MOBbLILLIEHHbLIN YPOBEHb CIIOXHOCTHN):

1. BbisiBNeHve NepBOCTENEHHbIX 3a4a4y B NpOLEcce CaMopasBUTUS — 3TO:

OTBeT: onpeaeneHne/paccTtaHOBKa NpMOpPUTETOB

2. N3yyeHne nMYHOCTBLIO CBOMX TMCUXOMOrMYECKMX OCOBEHHOCTEM W KayecTB C LENbi MNOCTPOEeHUs!
WHAMBUAOYANbHOW TPAEKTOPUM CaMOPa3BUTKSA, Ha3blBaAETCS:

OTBeT: camoguarHocTuka

3. MpoLecc NOCTOAHHOTO CaMOpPa3BUTUS M CaMOCOBEPLLEHCTBOBAHMS YeroBeka B npodeccun — aTto:

OTBeT: NpodeccnoHanbHbIN POCT

4, DMOoLMOHarnbHOE COCTOsIHME KparHen 605a3HM, 6ecnokoncTBa OT Ucnyra, OT rPO3SLEN UNn OXngaemon
OMacHOCTK, NPENATCTBYIOLLIEE CAMOPa3BUTUIO JIMYHOCTHW, Ha3bIBAETCSH:

OTBeT: cTpax

5. MNpouecc popMynMpoBaHNa OCO3HaHHbIX LieNen HasbliBaeTCs:

OTBeT: uenenonaraHMem

6. Mpouecc Npon3BONbLHOIO yrnpaBfeHus (Perynsumm) Y4ernoBekoM CBOMM MOBEAEHUEM Ha3bIBaIOT:

OTBeT: nNpouecc camoperynsauum/camoperynsaums

7. HameueHHasi nocnefoBaTenbHOCTb W ONKaWWiME CPOKU  BbINOMHEHWUS OEWCTBUMA  JINYHOCTMW,
HanpaBeHHbIX Ha camMopas3BUTUE, Ha3biBAETCS:

OTBeT: NNaH caMmopasBUTKSA

8. NepBoCTENEHHBIM 3TANoOM NOCTPOEHUS KAPbEPHOIO NiaHa SABNAeTCS:

OTBeT: NnocTaHoBKa/chopMynupoBaHue uenu (Lenewn)/uenenonaraHue

9. OnpegeneHue NMYHOCTU B chepe Tpyaa, CBA3aHHOE C BbIBOPOM 1 OCBOEHUEM Kakon-nmbo npodeccum
nnu rpynnel Npodeccui, HasblBaeTCcs:

OTBeT: NpodeccnoHanbHoe camoonpeaeneHne/npodeccnoHanbHbIM caMmoonpeaeneHnem

10. HenpaBunbHOe MCNonb30BaHWe CBOEro BPEMEHHOro pecypca, Beayliee K AnuTeribHoOMy BO3AENCTBUIO
Harpysku, CHUXEHNIO paboToCNOCOBHOCTH, MOSIBIEHUIO OLIMOOK B BbINMOMHAEMOW OEATENbHOCTM, BrieYeT 3a cobow
COCTOSIHME:

OTBeT: yTOMIeHUs




11. Peanusauusa BHyTpeHHEro noteHuunana fMM4YHOCTU, ee BO3MOXHOCTEN, pe3ynbTaT ee MoNoXUTENbHbIX
M3MEHEHNIN Ha3bIBAOT:

OTBeT: NMMYHOCTHBIV POCT/POCT IMYHOCTU

12. Hame4deHHbIN CyObEeKTOM [OMroBpeEMEHHbIA MapLIpyT nocrefoBaTensHOro COGCTBEHHOrO pa3BuUTHUs,
peanusyembli NO aBTOPCKOMY CLEHapuild B COOTBETCTBMM C FOMMKOW, CTpaTernin pasBuUTUS U OOCTMKEHUS
»KenaeMbIX MHAMBMAOYarbHbIX XapakTepUCTUK, Ha3bliBaeTCs:

OTBeT: TpaekTopusi CamopasBUTUSA/TPAEKTOPUS] CaMOPa3BUTUSA NIMYHOCTU

13. KauecTBo nuyHOCTH, NposiBrisiloLLeeca B cBOBOAE OT BHELUHUX BIIMSIHUA U NPUHYXOEHUIA, B TOTOBHOCTU
OCYLLECTBMSITb CBOK AEATENBHOCTb 1 Camopa3sBuTe 63 NOCTOPOHHEN NOMOLLN, Ha3bIBAETCS:

OTBeT: cCaMOCTOATENBHOCTb

14. Tpouecc, B xofe KOTOPOro COCTaBrisieTcs nepeyeHb npodeccuoHanbHbX 3agad (nnaH), KoTopble
Heobxo4MMO BbIMOMHUTL 3a OnpeaesieHHbI MPOMEXYTOK BPEMEHW, Ha3bIBAETCS:

OTtBeT: NNaHupoBaHue

15. lNpuHUMNBI, OTpaxarlimMe CyLHOCTb npolecca obydeHusi, Ha OCHOBE KOTOpPbIX OCYLLECTBRseTCs
obpasoBaHue, Ha3bIBalOT:

OTBeT: NpMHLMNbl 06pa3oBaHus

3) OTKpbITblE 3a4aHUS (MUHU-KENCbI, CPEAHU YPOBEHb CITOXXHOCTN):

1. MNoctynue Ha paboTy, MOMNOAON CNELManMCT 3aMeTWI, YTO HE YCMEBAET BbINOSHSATL BCE HAMEYEHHbIE Ha
OeHb aena. YUTtobbl pewnTb Npobnemy, oH BbiNucan v NpoaHanuaupoBan BCe CBOWU 3aHATUS B TeyeHune paboyero
OHS: nnaHepka, TenedoHHble MNeperoBopbl C MapTHepamu, NPOCMOTP HOBOCTEW B WHTEPHETe, BbINONHEHUE
3afjaHus, nepepbiB Ha o0en, MOAroTOBKA OTYyeTa, Nepekyp, OTBETbl Ha CMc-coobuieHus gpyra. Yto um3
nepeyYmcrneHHOro OTHOCUTCS K «MOrMOTUTENAM BpeMEHN»?

OTBeT: NPOCMOTP HOBOCTEWN B MHTEPHETE, NEPEKYP, OTBETLI HA CMC-CO06LLIEHMS Apyra.

2. [Ina npoaykTnBHOM paboTbl MiBaHOB MCMoONb3yeT TakMe NpueMbl, Kak pa3paboTka nnaHa Ha Hegenwo,
co3gaHue Tabnuu nporpecca, WUCMofb30BaHWE HaMOMWHAHUIA O CBOMX Uensx, a [1eTpoB — paHHU nogbem,
YepedoBaHue paboTbl U OTAbIXa, CMEHy BUOOB AeaTenbHocTU. KTo m3 gByx paboTHMKOB obnagaeT HaBbikamu
yrnpaBneHnsa BpeMeHem?

OtBeT: /IBaHOB.

3. Y cneuunanucta BbicOKasi 3arpykeHHOCTb, eMy HeOOXOAMMO BhINOMHWUTL OLHOBPEMEHHO HECKOSbKO
3afay, HO OH He 3HaeT, ¢ 4Yero HayaTb. Kakve M3 Tpex MeTOoAOoB yrnpasBneHus BpemeHeM (BblOOp npuoputeTta,
nraHupoBaHue OeaTenbHOCTU, CTPYKTYpUpOBaHMe) crieqyeT MCnonb3oBaTh B NEPBY0 ovepedb Anst NpoayKTUBHOM
opraHusauum paboTbl cneynanucrta?

OTBeT: NnaHnpoBaHue OeaTENbHOCTN.

4. OueHVB CBOW NIMYHOCTHbIE PECYPCbI, Bbl BbIACHUNN, YTO OTNMYAETECH AKKYypaTHOCTbIO NMpu paboTe C
OOKYMeHTamu, pegko gonyckaete owunbku B paboTe, obnagaeTe aHaNUTUYECKMM CKIagoM yMa, UMEETE XOPOLLO
pas3BUTblEe OpraHN3auNOHHbIE HABbIKW, HO NMPU 3TOM 00MA4YMBLI U HeTepnuMmebl. [naHnpysa cBow nNpodeccnoHanbHbIv
pOCT, OnpeaenvTe, B Kakon AeaTenbHOCTM Bbl 6yaete npoayKTMBHEE: Npy aHanms3e U cTaTUCTUKE NPOLAX UIU Npuy
perynMpoBaHuUn NPeTEH3UA KIMEHTOB?

OTBeT: Npu aHanuae n cTaTUCTUKE NpPoaaX.

5. CamoamarHocTMka JIMYHOCTHbIX KayeCTB MO3BONUIA 4YerioBeKy BbISIBUTb  UHAMBUAYAsbHbIE
0COBGEHHOCTU:  YCUMOYMBOCTb, MPUNEXHOCTb, TPEBOXHOCTb, WCMOMHUTENbHOCTL, HEYBEPEHHOCTbL B  CBOWUX
npodpeccroHanbHbIX KayecTBaX, OpuMeHTauusi Ha BHELLHee MoaTBepXAeHWe CBOWUX crnocobHocTen apyruMu
nogbmu. Kakve u3 nepeyvncrieHHbiX KayecTB MOryT TOPMO3WUTb CamMopasBuTME W NpOdeCcCUOoHanbHbIA pPOCT
nn4YHOCTU?

OTBeT: TPEBOXHOCTb, HEYBEPEHHOCTb B CBOMX NMPOGECCMOHAaNbHbLIX Ka4ecTBax, OpUeHTauus Ha BHeLIHee
NOATBEPKAEHNE CBOMX CNIOCOOHOCTEW APYrMMM NIOObMU.

6. PykoBoauTenb 3ameTun, YTO COTPYAHMKM He YCMeBalOT BOBPEMS BbIMOMHATL MOCTABMEHHbIE 3adaun.
Mpn 3TOM OHWU YacTo BeAyT NU4YHble HeoduumanbHble TenedOHHbIE PasroBOpbl, BHMMATENIbHO 3HAKOMATCS C
paboumMy OKYMEHTaMun, B3aMMOAENCTBYIOT C APYrMMK oTAeNnamu, CTankmBarTCs C TEXHUYECKMMU npobnemamm ¢
KOMMbOTEPAMU, CTPEMSATCS BbINOSIHUTL BCE 3a[aun cpasy, HECKOSIbKO pa3 MepenpoBepsitoT pesynbrar paboTbl.
YTO 13 nepeyncrieHHOro CocTaBnsieT NpUYMHbI geduunta pecypca BpeMeHN COTPYOAHUKOB?

OTBeT: NU4YHble HeoduumanbHble TernedOoHHbIE Pa3roBOpbl, TEXHUYECKME NMPoGneMbl C KOMMbOTEPAMU,
CTpeMIeHNe BbINOMHUTL BCE 3aJa4m cpasy.

7. CneumanucT, NpMMEHMB HaBblkM CaMOANArHOCTUKM, BbISICHWM, YTO Y HEro BbICOKAA YPOBEHb
WHTENNeKTa, BblpaXeHbl TBOPYECKUE CMOCOBHOCTU, HO eMy CBOWCTBEHHblI HEOPraHWM30BaHHOCTb, OH He OO0BOAUT
HayaToe [0 KOHUA, He ycrneBaeT BbINOMHATL 3a4a4M K YCTAaHOBIEHHOMY CPOKY. Kak HasbiBaloTCs MeToAbl, KOTOpble
MOMOTYT YCTPaHWUTb 3T HEAOCTATKN U HAy4YMTbCS YNPaBnsiTe BpeMeHeM?

OTBeT: TaiM-MeHeAKMEHT/MeToabl TaM-MeHePKMeHTa/MeToAbl YNpaBrieHNsi BPEMEHEM.

8. B nocnegHee BpeMs y Bac yBenuumnocb KonuyecTBO npodpeccroHanbHbiX 3adad. [Ons noBblleHUs
NPOOYKTUBHOCTU AesTenbHoCTU Bbl pelmaeTe npuberHyTb K pa3BUTUIO HaBLIKOB opraHu3auuu Tpyga. Mogongyt nu
ONs 3Toro MetToAbl TakM-MeHeKMeHTa?

OTBeT: ga, nogonayT.




9. PykoBoauTernb oTAena HadeneH psAoM MOSTHOMOYMIA: KOHTPOSb pe3ynbTaToB paboTbl COTPYAHMKOB,
MPUHSATUE CTpaTernyeckMx pPeLleHuid, NoAroTOBUTENbHbIE onepauuv, OpMynMpPOBaHUE YacTHbIX (TAKTUYECKUX)
3agay. Kakvme 13 nepeydncrneHHbIX NoMHOMOUYNUI OH MOXET AeNnernposaTtb NoAYMHEHHbIM AN YNpaBrieHus CBOVMMU
NNYHBIMU N BPEMEHHBLIMU pecypcammn?

OTBeT: NOAroToBUTESbHbIE onepauun, PopMyNUMPOBaHME YaCTHbIX (TAKTUYECKUX) 3aaau.

10. B npouecce HenpepbiBHOrO 06pa3oBaHWA JMYHOCTYM  BbIAENAT dTanbl:  NMaHupoBaHue,
hopMynMpoBaHWe BbIBOAOB, MOJNIyYEHME OMbiTa, OCYLECTBIEHME camopedekcun. YCTaHOBUTE TaKylo
rnocriefoBaTerNbHOCTb 3TamnoB, KoTopasi 06ecneynT MakcumarbHYH 3 MEKTUBHOCTL HEMPEPbLIBHOTO 0Gpa3oBaHus.

OTBeT: nNnaHMpoBaHWe, TMOfydYeHWe OnbiTa, OCyLlecTBreHne camopedekcum, ¢opMynmpoBaHue
BbIBOAOB.

Kputepum n wkanbl oueHMBaHmA 3agaHnn ®0OC:
[ns oueHnBaHNA BbINONHEHUSA 3a4aHMA UCMonb3yeTcsa bannbHasa Wkana:
1) 3aKkpbITble 3agaHUs (TECTOBbIE, CPEAHUN YPOBEHb CIOXHOCTU):

) 1 6ann — ykasaH BepHbIN OTBET;
. 0 6annoB — ykasaH HEBEPHbIN OTBET (MOMHOCTBLIO UM YAaCTUYHO HEBEPHBIN).
2) OTKpPbITblE 3a4aHUS1 (TECTOBbLIE, MOBLILLIEHHbIM YPOBEHL CIOXHOCTH):
o 2 6banna — ykasaH BepHbI OTBET;
J 0 6annoB — yka3aH HeBEpPHbI OTBET (MOMHOCTbLIO UMM YAaCTUYHO HEBEPHbIN).
3) OTKpbITblE 3a4aHUS (MUHU-KENCBI, CPEAHU YPOBEHb CITOXXHOCTN):
o 5 GannoB — 3agaHve BLINOSIHEHO BEPHO (NONyYyeH npaBuibHbIN OTBET, 0H6OCHOBAH
(aprymeHTMpoOBaH) xop4 BbINOSIHEHUS (NpU HEOBXO4MMOCTN));
) 2 6anna — BbINOMIHEHME 3adaHUsl COOAEPXUT HEe3HauUTEenbHble OWNOKM, HO NpuBEAEH

NpaBuSibHbIN X044 PACCYXXOEHUW, WM  MNONyYeH BepHbIM OTBET, HO OTCYTCTBYeT
0o0OCHOBaHMEe Xxoda €ro BbIMNOSMIHEHUS (€CfM OHO ObIIo0 HEeobXoauMbIM), WNKU 3afaHue
BbIMOSIHEHO HE MOJSIHOCTbIO, HO MOMyYeHbl MPOMEXYTOYHbIE (YaCTU4HbIE) pes3ynbTaThl,
oTpaxaroline nNpaBuSIbHOCTb XOA4a BbINOMHEHUSA 3aJaHus, Unu, B Criydae ecnu 3ajaHue
COCTOWUT U3 HECKONbKNX NoA3agaHui, BEpHO BbiNonHeHo 50% Takux noasagaHui,

o 0 ©GannoB — 3agaHMe He BbINOMIHEHO WM  BbINOSIHEHO HEBEPHO (Mony4veH
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	 беседа
	 эксперимент
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	I. Ответьте на вопросы теста, выбрав правильный вариант ответа.
	1. Мотив – это:
	 материальный или идеальный предмет, который побуждает и направляет деятельность человека
	 состояние нужды организма (индивида, личности) в чем-то, необходимом для нормального существования
	 потребность в познании окружающей среды и себя, в творчестве, эстетических наслаждениях и т.п.
	 осознание своих индивидуальных особенностей
	 убеждения
	 мировоззрение
	 установки
	 мотивация
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	 убеждение
	 склонность
	 мировоззрение
	II. Дайте развернутые ответы.
	 холерик
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	 меланхолик
	 флегматик
	3. Достоинства специалиста холерического темперамента в профессиональной деятельности состоят в том, что он:
	 обладает ценной способностью долго и упорно работать, добиваясь поставленной цели
	 обычно живет сложной и напряженной внутренней жизнью, придает большое значение всему, что его касается, обладает повышенной тревожностью и ранимой душой
	 для реализации намеченных целей и задач деятельности способен сосредоточить значительные усилия в короткий промежуток времени
	 быстро истощается при выполнении напряженной работы
	4. Достоинство специалиста меланхолического темперамента в профессиональной деятельности состоят в том, что он:
	 обладают быстрой реакцией, легко и скоро приспосабливаются к изменяющимся условиям жизни
	 позволяет сосредоточить значительные усилия в короткий промежуток времени
	 никогда не обещает того, что не в состоянии сделать
	 обладает повышенной тревожностью и ранимой душой
	II. Дайте развернутые ответы.
	 вежливость
	 доброжелательность
	 меланхоличность
	 настойчивость
	2. Способность человека к длительному и неослабевающему напряжению энергии, неуклонное движение к намеченной цели при работе в команде выражает такую черту характера, как:
	 сознательность
	 оптимизм
	 трудолюбие
	 настойчивость
	 сензитивный
	 лабильный
	 психастенический
	 гипертимный
	 другим людям
	 вещам
	 деятельности
	 себе
	5. Характер человека проявляется в:
	 интроверсии, экстраверсии, тревожности, импульсивности
	 отношении человека к себе, другим людям, деятельности, вещам
	 пластичности, ригидности, реактивности, темпе психических реакций
	 гибкости, реактивности, скорости психических реакций, энергичности
	1. При распределении ролей в команде следует учитывать свойства человека, детерминированные природно обусловленными факторами. Эти свойства относятся к:
	 воспитанности
	 задаткам
	 авторитету
	 исполнительности
	2. Индивидуально-психологические особенности человека, которые выражают его готовность к овладению определенными видами деятельности и к их успешному выполнению называют:
	 способности
	 характер
	 темперамент
	 мотивация
	3. Способности, которые определяют успехи человека в самых различных видах деятельности, принято относить к:
	 общим способностям
	 специальным способностям
	 уникальным способностям
	 парциальным способностям
	4. Способности, которые определяют успехи человека в какой-либо отдельной деятельности, принято относить к:
	 общим способностям
	 специальным способностям
	 уникальным способностям
	 парциальным способностям
	1. Сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, выраженное в умении преодолевать внутренние и внешние препятствия при совершении целенаправленных действий называется:
	 навык
	 привычка
	 воля
	 интуиция
	2. Воля проявляется в ситуациях:
	 сознательной деятельности
	 автоматизированных действий
	 преодоления препятствий
	 импульсивных действий
	3. Волевому регулированию деятельности присущ характер:
	 сознательный
	 неосознанный
	 интуитивный
	 непроизвольный
	1. Передача эмоционального состояния человеку или группе помимо собственно смыслового воздействия называется:
	 убеждение
	 психическое заражение
	 поддержка
	 сочувствие
	 аффекты
	 настроение
	 чувства
	 фрустрации
	3. Состояние организма, возникающее в процессе взаимодействия индивида с внешней средой, сопровождающееся значительным эмоциональным напряжением в условиях, когда нормальная адаптивная реакция оказывается недостаточной, называется:
	 психический стресс
	 информационный стресс
	 аффект
	 фрустрация
	II. Охарактеризуйте основные способы преодоления стрессовой ситуации.
	 осознание собственных потребностей, способностей, мотивов поведения, мыслей, качеств
	 анализ поступков
	 ориентация на успешность реализации в деятельности
	 установка на предначертанность жизненного пути
	 самооценка
	 Я-концепция
	 установка
	 Я-образ
	 высокая, средняя, низкая
	 сознательная, бессознательная
	 импульсивная, интуитивная, рефлексивная
	 временная, постоянная, ситуативная
	1. Рост профессиональных знаний, умений и навыков, признание профессиональным сообществом результатов труда человека, авторитета в конкретном виде профессиональной деятельности называют:
	 образованность
	 одухотворенность
	 напористость
	 профессиональный рост
	2. Самопрезентация – это:
	 пакет документов, который отражает все достижения человека
	 искусство вербально и невербальной демонстрации собственной личности с самой лучшей стороны
	 высокий уровень решения профессиональных задач
	 этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной трудовой деятельности
	3. Непродолжительные по времени периоды кардинальной перестройки личности и изменения вектора ее профессионального развития, называются:
	 кризисами профессионального развития
	 внутриличностными кризисами
	 депрессивными состояниями
	 личностным ростом
	4. Процесс формирования личности как социального качества индивида в результате его социализации и воспитания называется:
	 развитие
	 самопрезентация
	 саморазвитие
	 деградация
	5. Фундаментальную способность человека становиться и быть подлинным субъектом своей жизни, превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования называют:
	 взросление
	 формирование
	 самопрезентация
	 саморазвитие
	 власть
	 лидерство
	 влияние
	 индивидуальный стиль деятельности
	 вещам
	 другим людям
	 себе
	 деятельности
	 коллективистическое самосознание
	 групповая идентичность
	 групповая сплоченность
	 командный дух
	 использовании человека в корыстных целях
	 демонстрации своей позиции
	 резком отрицании мнения оппонента
	 покровительственном отношении к человеку
	1. Препятствия в общении, проявляющиеся у партнеров в непонимании высказываний, требований, предъявляемых друг другу, называют барьерами:
	 профессиональными
	 эмоциональными
	 физическими
	 смысловыми
	 примитивное
	 открытое
	 ролевое
	 закрытое
	 рефлексия
	 идентификация
	 общение
	 взаимоотношения
	2) знания понятийного аппарата, проблем и феноменологии психологии личности, социальной психологии личности и группы, психологии саморазвития, областей практического применения психологических знаний, способов организации межличностного взаимодействия...
	Знать:  понятийный аппарат, проблемы и феноменологию психологии личности, социальной психологии личности и группы, психологии саморазвития, области практического применения психологических знаний
	Уметь: применять психологические знания для анализа индивидуально-психологических особенностей личности своих и членов команды, динамики и стадий развития группы как команды, ролевого взаимодействия в ней, результативности реализации собственной роли ...
	Знать: способы организации межличностного взаимодействия и распределения ролей в команде, правила и стили внутригрупповой коммуникации, разрешения конфликтов
	Уметь: учитывать индивидуально-психологические особенности личности свои и членов команды при осуществлении межличностного взаимодействия и внутригрупповой коммуникации; выбирать конструктивные стили социального взаимодействия в команде, в том числе в...
	1) власть
	2) лидерство
	3) влияние
	4) индивидуальный стиль деятельности
	1) вещам
	2) другим людям
	3) себе
	4) деятельности
	1) сознательностью
	2) оптимизмом
	3) трудолюбием
	4) настойчивостью
	1) произвольного
	2) послепроизвольного
	3) эмпирического
	4) непроизвольного
	8. Осознанное внешнее согласие с группой при внутреннем неприятии ее позиции называется:
	1) конформность
	2) подражание
	3) психическое заражение
	4) убеждение
	1) произвольные
	2) неосознанные
	3) интуитивные
	4) непроизвольные
	1) осознавать собственные потребности, способности, мотивы поведения, мысли, качества
	2) прислушиваться к своим чувствам
	3) доверять своей интуиции
	4) верить в предначертанность жизненного пути
	1) энергичность, общительность, лидерские склонности
	2) работоспособность, повышенная чувствительность, замкнутость
	3) слабоволие, ориентация на других, разбросанность в интересах
	4) медлительность, вдумчивость, педантичность
	1) доверие к источникам информации
	2) самостоятельность мышления
	3) критичность
	4) подверженность стереотипам
	1) способность к зависимому поведению
	2) способность убеждать
	3) способность к внушению
	4) способность следовать авторитетам
	1) профессиональными
	2) эмоциональными
	3) физическими
	4) смысловыми
	1) убеждение
	2) психическое заражение
	3) поддержка
	4) сочувствие
	16. Усиленное внимание членов коллектива к деятельности, выполнение осознанных действий на основе преодоления трудностей, без удовольствия, получаемого в процессе и в результате выполнения, называется:
	1) волевое действие
	2) активность
	3) сензитивность
	4) настойчивость
	17. Адаптация представляет собой этап развития команды, на котором:
	1) члены команды обмениваются информацией, знают задачи, не доверяют друг другу
	2) члены команды обмениваются информацией, формируют задачи, отношения между ними вежливые и осторожные
	3) члены команды обмениваются информацией, знают свои задачи, доверяют друг другу
	4) члены команды не знают друг друга
	18. Состояние душевного благополучия как следствие отсутствия болезненных психических проявлений и адекватного приспособления к актуальным условиям жизни называется:
	1) психологическая среда
	2) психологическое здоровье
	3) физическая среда
	4) социальная среда
	1) восприятие
	2) коммуникация
	3) взаимодействие
	4) эмпатия
	1) понимание целей партнера
	2) понимание партнера, адекватное представление о его точке зрения
	3) знание индивидуальных особенностей партнера
	4) все перечисленные условия
	1) потребности самовыражения
	2) потребности принадлежности и причастности
	3) потребности признания и самоутверждения
	4) потребности признания
	1) тревога
	2) страх
	3) стресс
	4) депрессия
	1) интерес
	2) аффекты
	3) настроение
	4) внимание
	2. Наивысший уровень развития профессиональной команды, характеризующийся высокой эффективностью деятельности и межгрупповым единством, называется:
	Ответ: коллектив
	5. Общность людей, характеризующаяся единой целью, традициями, нормами, распределением ролей, функций, обязанностей между ее членами, называется:
	Ответ: группа/команда/коллектив
	6. Группа, деятельность которой регулируется нормативными документами, задающими структуру и роли ее членов, относится к разновидности:
	Ответ: официальной/формальной
	Ответ: такт
	10. При выполнении в команде монотонной, однообразной работы наиболее результативным будет человек с типом темперамента:
	Ответ: флегматик/флегматичный
	11. Направленность на людей, общительность, инициативность характеризуют личностное свойство:
	Ответ: экстравертированность
	Ответ: компромисс
	13. Психологические трудности в процессе общения, служащие причиной конфликтов, нарушающие взаимопонимание, называются:
	Ответ: барьеры общения
	14. Качество личности, проявляющееся в свободе от внешних влияний и принуждений, в готовности осуществлять деятельность без посторонней помощи, называется:
	Ответ: самостоятельность
	15. Высокий уровень решения профессиональных задач называется:
	Ответ: профессионализм
	3. Сотрудницу повысили в должности и перевели в другое подразделение. Ее новый руководитель критиковал ее действия, запрещал принимать даже текущие мелкие решения, жестко контролировал работу. Какой стиль социального взаимодействия с сотрудницей испол...
	Ответ: авторитарный.
	Знать: основные инструменты построения траектории саморазвития, методы управления временем и его эффективного планирования, принципы образования в течение всей жизни и планирования своего профессионального роста
	Уметь: определять пути саморазвития и профессионального роста, использовать инструменты построения траектории саморазвития и образования в течение всей жизни с применением методов управления временем и его эффективного планирования
	1) продолжение человеком своего образования за пределами формального учебного заведения
	2) переход от одной образовательной ступени к другой в рамках формального учебного заведения
	3) непрерывная активность личности
	4) осознание своих потребностей и особенностей
	1) учит не совершать ошибки
	2) позволяет использовать прошлый опыт при планировании будущего
	3) дает субъекту информацию о своих особенностях для саморазвития
	4) тормозит погружение субъекта в свой внутренний мир
	1) установкой
	2) рефлексией
	3) эмоцией
	4) характером
	1) тревожностью
	2) самооценкой
	3) ригидностью
	4) импульсивностью
	1) рубрикаторы потерь
	2) расхитители собственности
	3) поглотители времени
	4) установка
	1) рефлексия
	2) решение проблемы
	3) адаптация в коллективе
	4) планирование времени
	1) брейнг-сторминге
	2) майевтике
	3) тайм-менеджменте
	4) синектике
	1) самонаблюдение
	2) проективный метод
	3) тестирование
	4) интервью
	1) эксперимент
	2) тест
	3) наблюдение
	4) беседа
	1) жить одним днем
	2) планировать свое будущее
	3) не иметь чувства принадлежности к определенному сообществу людей
	4) не участвовать в производственных процессах
	4) внимательное отношение к своим профессиональным обязанностям
	1) планирование
	2) самоконтроль
	3) мотивация
	4) стресс
16. Творческие личности обладают качествами:
	1) чувство юмора и конформизм
	2) любознательность и упорство
	3) импульсивность и несамостоятельность
	4) покладистость и робость
	17. Рост профессиональных знаний, умений и навыков, признание профессиональным сообществом результатов труда человека, его авторитета в конкретном виде профессиональной деятельности называют:
	1) образованность
	2) одухотворенность
	3) напористость
	4) профессиональный рост
	18. Самопрезентация – это:
	1) пакет документов, который отражает все достижения человека
	2) искусство вербальной и невербальной демонстрации собственной личности с самой лучшей стороны
	3) высокий уровень решения профессиональных задач
	4) этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной трудовой деятельности
	19. Непродолжительные по времени периоды кардинальной перестройки личности и изменения вектора ее профессионального развития называются:
	1) кризисами профессионального становления
	2) сензитивными периодами
	3) депрессией
	4) личностным ростом
	20. Процесс постоянного самосовершенствования, совершаемый личностью в целях усиления своих сильных сторон, – это:
	1) идентификация личности
	2) развитие личности
	3) самопрезентация личности
	4) саморазвитие личности
	21. Способность человека становиться и быть подлинным субъектом своей жизни, самостоятельно превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования отражает процесс:
	1) идентификации личности
	2) взросления личности
	3) самопрезентации личности
	4) саморазвития личности
	22. Самооценка личностью уровня достижений и выявление своих сильных сторон выполняет функцию:
	1) диагностическую
	2) развивающую
	3) стимулирующую
	4) накопительную
	23. Профессиональная карьера – это:
	1) процесс профессионального совершенствования человека, связанный с реализацией им разнообразных профессионально-должностных ролей и сопровождающийся ростом его профессионального, должностного и социального статуса
	2) высокий уровень решения личностных задач
	3) деятельность, ориентированная на должностное и личностное развитие
	4) этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной профессии
	24. Совокупность представлений о том, как должен выглядеть и вести себя человек определенной профессии, называют:
	1) привлекательность
	2) имидж
	3) самопрезентация
	4) внешний облик
	25. Положительное нравственно-этическое качество личности, выражающее ее способность жить и трудиться упорядоченно, по плану, ответственно называют:
	1) внимательность
	2) организованность
	3) успешность
	4) эксцентричность
	2. Изучение личностью своих психологических особенностей и качеств с целью построения индивидуальной траектории саморазвития, называется:
	Ответ: самодиагностика
	5. Процесс формулирования осознанных целей называется:
	Ответ: целеполаганием
	6. Процесс произвольного управления (регуляции) человеком своим поведением называют:
	Ответ: процесс саморегуляции/саморегуляция
	7. Намеченная последовательность и ближайшие сроки выполнения действий личности, направленных на саморазвитие, называется:
	Ответ: план саморазвития
	8. Первостепенным этапом построения карьерного плана является:
	Ответ: постановка/формулирование цели (целей)/целеполагание
	9. Определение личности в сфере труда, связанное с выбором и освоением какой-либо профессии или группы профессий, называется:
	Ответ: профессиональное самоопределение/профессиональным самоопределением
	10. Неправильное использование своего временнóго ресурса, ведущее к длительному воздействию нагрузки, снижению работоспособности, появлению ошибок в выполняемой деятельности, влечет за собой состояние:
	Ответ: утомления
	11. Реализация внутреннего потенциала личности, ее возможностей, результат ее положительных изменений называют:
	Ответ: личностный рост/рост личности
	Ответ: самостоятельность
	15. Принципы, отражающие сущность процесса обучения, на основе которых осуществляется образование, называют:
	Ответ: принципы образования
	1. Поступив на работу, молодой специалист заметил, что не успевает выполнять все намеченные на день дела. Чтобы решить проблему, он выписал и проанализировал все свои занятия в течение рабочего дня: планерка, телефонные переговоры с партнерами, просмо...
	Ответ: просмотр новостей в интернете, перекур, ответы на смс-сообщения друга.
	2. Для продуктивной работы Иванов использует такие приемы, как разработка плана на неделю, создание таблиц прогресса, использование напоминаний о своих целях, а Петров – ранний подъем, чередование работы и отдыха, смену видов деятельности. Кто из двух...
	Ответ: Иванов.
	3. У специалиста высокая загруженность, ему необходимо выполнить одновременно несколько задач, но он не знает, с чего начать. Какие из трех методов управления временем (выбор приоритета, планирование деятельности, структурирование) следует использоват...
	Ответ: планирование деятельности.
	4. Оценив свои личностные ресурсы, Вы выяснили, что отличаетесь аккуратностью при работе с документами, редко допускаете ошибки в работе, обладаете аналитическим складом ума, имеете хорошо развитые организационные навыки, но при этом обидчивы и нетерп...
	Ответ:  при анализе и статистике продаж.
	5. Самодиагностика личностных качеств позволила человеку выявить индивидуальные особенности: усидчивость, прилежность, тревожность, исполнительность, неуверенность в своих профессиональных качествах, ориентация на внешнее подтверждение своих способнос...
	Ответ: тревожность, неуверенность в своих профессиональных качествах, ориентация на внешнее подтверждение своих способностей другими людьми.
	6. Руководитель заметил, что сотрудники не успевают вовремя выполнять поставленные задачи. При этом они часто ведут личные неофициальные телефонные разговоры, внимательно знакомятся с рабочими документами, взаимодействуют с другими отделами, сталкиваю...
	Ответ: личные неофициальные телефонные разговоры, технические проблемы с компьютерами, стремление выполнить все задачи сразу.
	7. Специалист, применив навыки самодиагностики, выяснил, что у него высокий уровень интеллекта, выражены творческие способности, но ему свойственны неорганизованность, он не доводит начатое до конца, не успевает выполнять задачи к установленному сроку...
	Ответ: тайм-менеджмент/методы тайм-менеджмента/методы управления временем.
	8. В последнее время у Вас увеличилось количество профессиональных задач. Для повышения продуктивности деятельности Вы решаете прибегнуть к развитию навыков организации труда. Подойдут ли для этого методы тайм-менеджмента?
	Ответ: да, подойдут.
	9. Руководитель отдела наделен рядом полномочий: контроль результатов работы сотрудников, принятие стратегических решений, подготовительные операции, формулирование частных (тактических) задач. Какие из перечисленных полномочий он может делегировать п...

